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Pierwsze w Krakowie tablice ze znakami AAC w parku przy forcie
»Kosciuszko”

2025-10-31

Na trasach zwiedzania otoczenia fortu , Kosciuszko” pojawity sie specjalne tablice edukacyjno-informacyjne,
ktdre bede wsparciem dla os6b uzywajacych komunikacji alternatywnej. Dzieki tej inicjatywie przestrzenie
publiczne zyskuja dostepnos¢ dla wszystkich uzytkownikéw. Symboliczny jest takze moment odstoniecia
tablic, poniewaz pazdziernik jest miesiacem oséb niemoéwiacych lub majacych trudnosci z mowa.

Wazny krok w dostepnosci i edukacji historycznej

Na nowo zamontowanych tablicach zostaty umieszczone symbole AAC, ktére umozliwig osobom z
zaburzeniami komunikacji (m.in. z autyzmem, porazeniem mdézgowym czy po udarze) samodzielny
dostep do wiedzy historycznej. Dzieki nim kazdy, niezaleznie od swoich ograniczeh, moze poznac
trudne zagadnienia historyczne czy architektoniczne. To przejaw rzeczywistej inkluzji - publiczne
przestrzenie stajg sie dostepne dla wszystkich, dajgc osobom niemdéwigcym gtos w edukacji
historycznej. Ponadto, obecnos¢ symboli pokazuje, ze komunikacja moze mie¢ rézne formy, co
wptywa na popularyzacje kultury szacunku dla réznorodnosci. W ten sposéb park Fort 2 ,, Kosciuszko”
im. prof. Janusza Bogdanowskiego nie tylko opowiada o historii, ale tez tworzy przyjazne miejsce,
gdzie kazdy ma prawo do zrozumienia i bycia zrozumianym.

Tablice zostaty zrealizowane na zlecenie Zarzadu Budynkéw Komunalnych, we wspdtpracy w zakresie
symboli AAC z Ewa Przebinda, logopeda, terapeutg AAC, wspdtautorkg systemu komunikacji MOWik, a
w zakresie kwestii historycznych oraz zwigzanych z architekturg militarng - z dr inz. arch. Krzysztofem
Wielgusem.

Czym jest komunikacja alternatywna (AAC)?

Wielu z nas bierze mozliwos¢ swobodnej mowy za pewnik. Jednak co zrobi¢, gdy choroba,
niepetnosprawnos¢ rozwojowa lub uraz uniemozliwiajg nam méwienie? Wtasnie dla tych oséb
stworzono AAC, czyli Komunikacje Wspomagajaca i Alternatywna. AAC to wszelkie metody, ktére
pomagajg ludziom komunikowac sie bez uzycia mowy ustnej lub wspieraja ich niewystarczajgca
mowe. Mdéwigc prosciej, to ,,narzedzia do méwienia", ktére dajg gtos osobom niemdéwigcym. Mogga to
by¢ proste gesty, specjalne tablice z symbolami, po ktérych dziecko wskazuje palcem, az po
zaawansowane aplikacje na tablety, ktére generujg mowe na podstawie wybranego obrazka. Celem
AAC jest umozliwienie kazdemu wyrazania swoich mysli, potrzeb i emocji, gwarantujgc tym samym
fundamentalne prawo do komunikacji.

Pazdziernik miesiacem AAC
Miesigcem poswieconym AAC na catym Swiecie jest pazdziernik. Gtéwnym celem Miesigca

Swiadomosci AAC jest wyjécie poza $rodowiska terapeutyczne i dotarcie do szerokiej opinii publicznej,
tak aby pokazac jak wiele oséb na co dzieh korzysta z tej metody - od matych dzieci z autyzmem,
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przez osoby z porazeniem mézgowym, az po dorostych po udarach. Zrozumienie to klucz do
wspierania 0s6b korzystajgcych z AAC, by mogty one w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, uczy¢
sie i pracowac. Pazdziernik to czas, by uswiadomic¢ sobie, ze komunikacja moze przybierac¢ rézne
formy, a brak mowy ustnej wcale nie oznacza braku mysli.

Umieszczanie symboli AAC w miejscach publicznych utatwia osobom niemdéwigcym lub majgcym
trudnosci w komunikacji przekazanie potrzeb, pytan i reakcji — dzieki temu mogg samodzielnie
zatatwic¢ sprawy codzienne. Widoczne piktogramy zmniejszajg bariery w sklepach, urzedach,
placéwkach medycznych i szkotach, przyspieszajgc obstuge i zwiekszajgc bezpieczenstwo. Takie
oznakowanie normalizuje korzystanie z AAC, podnosi Swiadomos¢ spoteczng i redukuje
stygmatyzacje. Dodatkowo oznakowania sg proste, nisko-kosztowe i dajg realng szanse na wiekszg
niezaleznos¢ oraz godnos¢ osdb korzystajacych z alternatywnych form komunikacji. Coraz wiecej
instytucji publicznych udostepnia swoje miejsce dla komunikacji wspomagajacej i alternatywnej.



