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Cyfrowa przepasc miedzy rodzicami a dzieémi

2025-11-05

Siedem - sSrednio wtasnie tyle kont ma nastolatek w réznych mediach spotecznosciowych. Rodzice sa
przekonani, ze liczba ta jest o potowe mniejsza. Niemal 60 proc. dorostych uwaza tez, Zze ma pod kontrola to,
czy ich dziecko oglada pornografie. Jak bardzo sie myla, pokazuje najnowszy raport NASK , Nastolatki”, ktéry
obnaza skale cyfrowej przepasci miedzy swiatem dorostych i dzieci.

Badanie NASK ujawnia cos, co wielu rodzicéw wolatoby przemilcze¢ - tracimy kontakt z cyfrowym
Swiatem naszych dzieci. Ponad potowa opiekundéw jest przekonana, ze ustala w domu zasady
bezpiecznego korzystania z internetu. Tymczasem potwierdza to jedynie co pigty nastolatek.

Cyfrowa sciana milczenia

Rodzice sa tez przekonani, ze dziecko zwrdéci sie do nich, jesli w sieci spotka co$ niepokojgcego.
Niestety, nic bardziej mylnego. - Az 66 proc. opiekundéw uwaza, ze w zetknieciu z cyberprzemoca
dziecko zwréci sie do nich po wsparcie. Problem w tym, ze te opinie podziela tylko 15 proc. dzieci -
moéwi dr Agnieszka Wronska z NASK, wspétautorka raportu.

Jak podkresla badaczka, dane te pokazujg, ze miedzy Swiatem dorostych a swiatem nastolatkéw
istnieje gteboka przepas¢. - Rodzice nie majg wiedzy o tym, co robig w sieci ich dzieci, albo jest ona
bardzo niepetna - dodaje dr Wrohska. - Wyniki pokazujg wyrazne rozbieznosci w postrzeganiu wielu
kwestii. To jeden z najbardziej niepokojacych, alarmujgcych wnioskéw raportu.

Piec¢ godzin dziennie online

Srednio pie¢ godzin dziennie - tyle czasu spedza nastolatek w internecie. My$lac o szkole, zajeciach
dodatkowych, obowigzkach domowych i Snie, mozna by zapytad: kiedy? A jednak dzieci znajduja czas
na internet. W ciggu tych pieciu godzin stykaja sie z ogromng liczba tresci: od zabawnych filmikéw po
niepokojgce materiaty, ktére czesto trudno im zrozumiec.

- Z jednej strony technologia daje nam, rodzicom, narzedzia wsparcia i kontroli. Mam na mysli rézne
aplikacje rodzicielskie - moéwi ekspertka NASK. - Z drugiej strony nasza, czesto ograniczona,
znajomosc¢ cyfrowego Swiata sprawia, ze coraz trudniej nam za nim nadgzy¢. W efekcie poczucie
kontroli, jakie daje technologia, czesto okazuje sie ztudne - dodaje. Jak podkresla dr Wronhska, nie
tylko ilos¢ czasu spedzanego online ma znaczenie. - Nawet p6t godziny czy kilkadziesigt minut ze
szkodliwymi tresciami - to juz moze wywrzed na dziecko znacznie wiekszy wptyw niz kilka godzin z
tresciami, ktére sg wartosciowe - zaznacza.

Nie kontrola, a relacja

Czy raport dowodzi, ze relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi sg stabe? - | tak, i nie - odpowiada
ekspertka. - Daleka jestem od tego, by obwinia¢ rodzicéw czy zarzuca¢ im brak zainteresowania ich
dzie¢mi - méwi dr Wronhska. - To zbyt uproszczony wniosek wobec ztozonosci wynikéw badania.
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Niemniej warto potraktowac je jako sygnat ostrzegawczy. To moment, by przyjrze¢ sie naszym
relacjom z dzie¢mi, sprébowac zrozumieé, co robig w sieci, i rozmawiac z nimi - nie z pozycji kontroli,
lecz zainteresowania nimi i ich aktywnosciami, wyborami, doswiadczeniami.

Z raportu wynika, ze okoto 70 proc. mtodych ludzi korzysta juz z narzedzi sztucznej inteligencji, takze
w celach edukacyjnych. Jednak wiekszos¢ z nich nie rozumie jeszcze mechanizméw dziatania Al - nie
potrafi rozpoznac deepfake’éw ani odréznic fatszywych tresci od prawdziwych.

Most zamiast przepasci

Cyfrowa przepas¢ miedzy swiatem dorostych i dzieci nie jest nie do pokonania. Zasypanie jej wymaga
jednak swiadomosci, edukacji i rozmowy opartej na partnerstwie. Bo, jak podsumowujg autorzy
raportu NASK, cyfrowe bezpieczenstwo nie zaczyna sie od zakazéw - zaczyna sie od relacji.

Jak wspierac dzieci w cyfrowym swiecie?

e Dawajmy dobry przyktad. Dorosty ,,z nosem w ekranie” nigdy nie bedzie wiarygodny, gdy
przestrzega przed nadmiarem technologii.

e Rozmawiajmy, zamiast kontrolowa¢. Otwarta rozmowa jest skuteczniejsza niz zakazy czy
ograniczenia.

e Budujmy wiez. Gdy relacja opiera sie na zaufaniu, prosba ,Pokaz mi, co robisz w sieci” nie jest
odbierana jako kontrola, lecz zainteresowanie.

e Edukacja dla wszystkich. Wiedza cyfrowa potrzebna jest nie tylko dzieciom, ale tez rodzicom i
nauczycielom.



