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Jak dokarmiad ptaki, jeze i wiewiorki

2026-01-02

Podczas zimowych spaceréw w miejskich parkach i ogrodach czesto spotykamy jeze i wiewiorki, a takze wiele
gatunkéw ptakow, ktdre pozostaja w naszym kraju na okres zimowy. Warto wiedzie¢, jak je dokarmiac, aby
im nie zaszkodzi¢.

Przede wszystkim nalezy pamietad, ze dokarmianie zwierzat znajduje uzasadnienie tylko podczas
mroznych i snieznych zim. Niektérych zwierzat (np. dzikéw i lisbw) nie nalezy dokarmia¢, poniewaz
srodowisko dostarcza im naturalny pokarm. Dokarmiane zblizajg sie do miejsc przebywania ludzi, co
moze powodowac szkody i zagrozenie.

Jak dokarmiac ptaki?

Ptaki (gotebie, ptaki Spiewajgce, krukowate) dokarmiamy jedynie podczas mrozu i zalegania pokrywy
snieznej. Nie nalezy zostawiac jedzenia bezposrednio na parapetach i balkonach. Pokarm najlepiej
pozostawi¢ w karmnikach. Trzeba pamieta¢, aby niezjedzony pokarm nie zaple$niat i nie zaszkodzit
ptakom, a takze aby nie pozywiaty sie nim szczury i lisy.

Odpowiednim pokarmem dla ptakow sa:

e nasiona: stonecznik, pestki dyni - nieprazone, niesolone (dla sikor, tuszczakéw, krukowatych,
gotebi, dzieciotéw)

e zboza, kasze (dla gotebi, krukowatych)

niesolone orzechy (dla krukowatych, sikor)

surowa, niesolona stonina (dla sikor, krukowatych i dzieciotéw)

gotowe mieszanki: kule ttuszczowe (dla sikor, dzieciotéw)

e owoce: np. pokrojone jabtka czy rodzynki (dla drozdow).

Ptaki wodne (kaczki, tabedzie) dokarmiamy jedynie podczas mrozu i zalegania pokrywy $nieznej.
Pokarm powinien znajdowac sie dalej od brzegu, aby nie zanieczyszczat zbiornika wodnego.

Jaki pokarm jest odpowiedni dla ptakéw wodnych?

e ziarna zbéz

e ptatki owsiane

* niesolone pokrojone warzywa

» specjalna karma dla ptakéw wodnych.

Uwaga! Nie nalezy karmi¢ ptakéw chlebem!

Chleb jest szkodliwy dla ich uktadu pokarmowego, powoduje podraznienia drég pokarmowych,
opuchlizne watroby. Jest ubogi w wapn, zawiera nadmiar biatka i weglowodandéw. Przyczynia sie do
deformacji ostatniego stawu w skrzydle (,,anielskie skrzydto”) co uniemozliwia ptakom latanie i
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doprowadza do ich $mierci. Pieczywo w kontakcie z wodg szybko sie psuje, a plesnh niekorzystnie
wptywa na uktad pokarmowy.

Jakie produkty szkodza ptakom?

e SOl

e zepsute jedzenie

e pieczywo (w nadmiarze moze doprowadzi¢ do powaznych schorzen, dlatego najlepiej z niego
zrezygnowac).

Jak dokarmiaé wiewiorki?
Wiewiorki to nieptochliwe gryzonie. Mozna dokarmiac je zima. Ich dieta to przede wszystkim orzechy.
Odpowiednim pokarmem dla wiewidrek sa:

e orzechy wtoskie i laskowe
e pestki dyni

e nasiona stonecznika

e jabtka i gruszki.

Jak dokarmiac jeze?

Jeze mozna spotkac w parkach, na osiedlach lub w ogrédkach. Zimujg ukryte pod lis¢mi. Mozna je
dokarmiaé, jednak najlepiej robi¢ to wieczorem, poniewaz wtedy sie uaktywniaja.

Odpowiednim pokarmem dla jezy sa:

e karma dla jezy

mokra karma dla kociat (dobrej jakosci)
rozdrobniona wotowina

jajo kurze (surowe lub gotowane)

kurczak gotowany z marchewkga

zywy pokarm z hodowli (larwy owaddéw, swierszcze).

Zwierzetom nie wolno podawacd pokarméw zawierajgcych czekolade, cukier, sél i mleko. Wiewidrki
oraz jeze najlepiej dokarmia¢ sporadycznie, aby nie odzwyczaity sie od samodzielnego zdobywania
pozywienia. Nie nalezy ich karmic¢ z reki.



