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Biegaj w Krakowie! 12 listopada specjalne zajecia halowe

2025-11-12
Dzi$, 12 listopada odbedzie sie trening w hali lekkoatletycznej AKF Krakéw przy ul. Sniadeckich 12b.

W $rode, 12 listopada o godz. 18.30 w hali lekkoatletycznej AKF Krakéw przy ul. Sniadeckich
12b odbedzie sie trening halowy.

Na treningu halowym uczestnicy beda pracowac nad sprawnoscig ogdlng na ptotkach, technika biegu
potaczong z sitg biegowa - poprzez skipy A, C, D, wieloskok. Poswiecg tez czas na wzmocnienie ogdlne
i ¢wiczenia z pitkami lekarskimi. Zajecia zakoncza sie serig krétkich przyspieszen, zwracajac uwage na
poprawng technike biegu. Trening przewidziany jest do godz. 20.00.

Na zajecia halowe nalezy zabrac¢ obuwie sportowe na zmiane.

e Regulamin zajec¢
o Kadra trenerska



https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-gdzie-trenujemy?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-regulamin?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-kadra-trenerska?hl=pl

