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Shadow Strike Ninja Challenge w Krakowie
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1li 2 listopada w BF24 GYM przy ul. Kamiennej 6A w Krakowie odbyty sie zawody Shadow Strike Ninja
Challenge, w ktdérych wzieto udziat 56 uczestnikow z catej Polski. Znakomicie zaprezentowato sie mtode
pokolenie mitosnikéw torow przeszkéd i treningu funkcjonalnego, pokazujac, ze doskonale odnajduje sie w
Swiecie sportéow Ninja.

Na dwdch pierwszych stopniach podium stanety 14-letnia Zuzanna Bagdzifnska i 12-letnia Julia Cieslak,
ktére pokonaty doroste rywalki. W zmaganiach mezczyzn na drugim miejscu uplasowat sie 14-letni
Stanistaw Brulinski.

Zawody byty rozgrywane w formule trzystopniowej - kwalifikacje, potfinaty i finaty - i stanowity
prawdziwy sprawdzian sity, sprawnosci i wytrzymatosci. Uczestnicy musieli pokonad réznorodne tory
przeszkdéd w okreslonym limicie czasu, co wymagato nie tylko doskonatej kondycji, ale i precyzji oraz
strategii.

56 zawodnikéw dopingowato liczne grono kibicéw, bedac swiadkami emocjonujgcej rywalizacji.
Zmagania mozna byto $ledzi¢ takze online - transmisje obejrzato ponad 3 000 widzéw.

Uczestnicy podkreslali wysoki poziom organizacyjny imprezy oraz réznorodnosc¢ tordw, wymagajacych
wszechstronnych umiejetnosci. Wiele oséb zapowiedziato juz udziat w kolejnej edycji wydarzenia,
ktore stato sie ciekawym punktem w kalendarzu krakowskich imprez sportowych.

- Shadow Strike Ninja Challenge to nie tylko rywalizacja, ale tez Swietna zabawa i mozliwos¢
sprawdzenia siebie. Niesamowite, jak mtodzi zawodnicy potrafig walczy¢ z determinacjg godna
profesjonalistdw - zaznaczajg organizatorzy.

Wyniki zawodow

Kategoria kobiet:

1. Zuzanna Bagdzihska
2. Julia Cieslak

3. Anna Garlacz

Kategoria mezczyzn:
1. Leon Powatka

2. Stanistaw Brulinski
3. Kacper Ciszewski

Organizatorem wydarzenia byto Stowarzyszenie BeFit24team, a Partnerami byli: Gmina Miejska
Krakéw, BF24 GYM - gospodarz imprezy i miejsce rywalizacji oraz SHADOW STRIKE - marka
wspottworzgca tor i oprawe sportowg zawodow.



