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Pasja do gry nie przemija z wiekiem! Turniej Walking Football w Krakowie
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Kochasz pitke, ale nie lubisz lub nie mozesz biegac¢? Sprébuj swoich sit w pitce noznej chodzonej. Walking
Football to unikatowy projekt Matopolskiego Zwiazku Pitki Noznej skierowany do oséb po 55. roku zycia, w
ramach ktérego dzis, 15 listopada w Krakowie odbedzie sie turniej pitki noznej chodzonej. Udziat w projekcie
jest bezptatny.

Walking football to dynamiczna, ale bezpieczna forma aktywnosci fizycznej, w ktérej obowigzuje jedna
prosta zasada - nie biegamy! Pitka nozna chodzona jest aktywnoscig skierowang gtéwnie do oséb
starszych, dlatego bieganie jest niedozwolone i traktowane jako faul. Dzieki temu gra staje sie
bezpieczna i dostepna dla 0séb o réznym poziomie sprawnosci. Jest tez idealnym sposobem na
utrzymanie dobrej kondycji, zdrowia i kontaktu z ludZmi, poprzez wspdlng pasje do futbolu.

- Turniej Walking Football to nasza odpowiedz na potrzeby aktywnych senioréw z Krakowa i
Matopolski, ktérzy chca kontynuowac lub rozpoczac swoja przygode ze sportem. Udowodnimy, ze
pitka nozna jest dla kazdego, niezaleznie od wieku. To doskonaty sposdb na spedzenie czasu, poprawe
kondycji, zadbanie o zdrowie i - co réwnie wazne w przypadku oséb starszych - nawigzanie nowych
znajomosci, kontaktéw spotecznych - méwi Bartosz Ryt, prezes Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej.

Poczatkéw dyscypliny nalezy szuka¢ w latach 30. ubiegtego wieku w Anglii, gdzie rozgrywano
pierwsze nieoficjalne mecze. W 2011 roku w angielskiej miejscowosci Chesterfield odbyty sie pierwsze
oficjalne rozgrywki z ujednoliconymi przepisami. Po latach Walking Football zyskat na popularnosci na
catym sSwiecie, a dzi$ ten specyficzny rodzaj pitki uprawia kilkaset tysiecy kobiet i mezczyzn. Powstata
w 2018 roku International Walking Football Federation, do ktérej nalezy réwniez Stowarzyszenie
Walking Futbol Polska, zrzesza sympatykdéw z catego Swiata na organizowanych turniejach rangi
miedzynarodowe;.

Turniej Walking Football Matopolska, zaplanowany na 15 listopada w Hali Akademii Gérniczo-Hutniczej
przy ul. Armii Krajowej 5A w Krakowie, to pierwsze tego typu zawody organizowane przez Matopolski
ZPN. Do udziatu zapraszamy zaréwno kobiety, jak i mezczyzn, ktérzy chcg sprébowacd swoich sit w
dynamicznej, a jednoczesnie bezpiecznej odmianie futbolu. Mogg sie zgtaszac cate druzyny, ale tez
osoby indywidualne, ktére chca dotaczy¢ do jednego z turniejowych zespotéw.

Wydarzenie bedzie miato sportowg oprawe - spikera, sedziéw, puchary i medale dla najlepszych
druzyn. Zaplanowano réwniez wspdlng rozgrzewke i poczestunek. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Nie wymaga tez specjalistycznego sprzetu - wystarczy wygodny stréj i sportowe buty. Zapisy trwaty
do 12 listopada.

Formularze do zapiséw indywidualnych i grupowych:

e formularz zgtoszenia indywidualnego
e formularz zgtoszenia druzyny [PDF] (wypetniony formularz nalezy wysta¢ na adres)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDBv8Hx5aep1asY5Br0J06heZqB_CzfPHG4jbWtDsc9oqZ4Q/viewform
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/527223
mailto:turnieje@malopolskizpn.pl

