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Szkolenia ,,(A)typowi” - reagowanie w sytuacjach atypowych i pierwsza
pomoc

2025-11-25

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego organizuje bezptatne, ogélnodostepne szkolenie z
reagowania w codziennych sytuacjach atypowych, z elementami symulacji i pierwszej pomocy pn.
»(A)typowi”, ktdre jest realizowane na potrzeby programu poprawy bezpieczenstwa dla miasta Krakowa na
lata 2025-2028 pn. ,,Bezpieczny Krakéw”.

Celem projektu jest zapoznanie mieszkahcéw Krakowa nie tylko z podstawami udzielania pierwszej
pomocy w przypadku nagtego zatrzymania kragzenia (NZK) ale réwniez uswiadomienie ich, jak wazne
jest odpowiednie reagowanie podczas pojawiajgcych sie sytuacji atypowych w zyciu codziennym.

Program szkolenia uwzglednia ponizsze zagadnienia:

zatrucie substancjami chemicznymi - procedura postepowania

pozary i wybuchy zwyktych przedmiotéw w domu np. ptonacy olej, wybuch dezodorantu, wybuch
baterii (powerbanki) lub jej napecznienie itp. - procedura postepowania

wyciek substancji chemicznych domowego uzytku np. rozlanie farb, wyciek benzyny,
rozpuszczalniki itp. - procedura postepowania

wazne telefony alarmowe oraz prawidtowe zgtoszenie zdarzenia

obowigzki wtascicieli nieruchomosci - np. montaz czujnikédw dymu/czadu, obowigzkowe
przeglady techniczne (np. przewodéw kominowych) itp.

jak nalezy sie zachowa¢ bedac sSwiadkiem wypadku/zdarzenia/zagrozenia zdrowia/zycia
ewakuacja z budynku - procedura postepowania

jak nalezy sie zachowac gdy ktos straci przytomnos¢

jak postepowac w przypadku zadtawienia

RKO

jak postepowac podczas wstrzgsu anafilaktycznego

odpowiedzialno$¢ karna za nieudzielenie pomocy

jak zachowac sie w przypadku znalezienia niebezpiecznego przedmiotu (np. pocisk)
rodzaje sygnatéw alarmowych

rodzaje flag sygnatowych.

Zapisy zostatly zakonczone.

Termin szkolenia:

Krakdw-Nowa Huta.



