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Festiwal Sensoryczny - podroz przez zmysty, wyobraznie i emocje

2025-11-15

Dzis, 15 listopada w Osrodku Ruczaj (ul. J. K. Przyzby 10A) odbywa sie wyjatkowe, jednodniowe wydarzenie
artystyczno-sensoryczne, ktére taczy pokolenia i otwiera zmysty. Festiwal Sensoryczny to przestrzen petna
dzwiekéw, barw, faktur, ruchu i zapachéw - miejsce, w ktérym kazdy uczestnik, niezaleznie od wieku, moze w
tworczy sposob doswiadczac sztuki i odkrywad swiat wszystkimi zmystami. Start o godz. 10.00. Dotacz i
odkryj, jak réznorodnie mozna doswiadczac swiata!

Warsztaty, eksperymenty, panele dyskusyjne i nie tylko

W programie zaplanowano interaktywne instalacje, warsztaty, pokazy i eksperymenty
multisensoryczne zachecajgce do swobodnej eksploracji i kreatywnej zabawy z forma. Inspiracja dla,
wydarzenia sg festiwale interdyscyplinarne tgczace swiatto, dZzwiek, ruch i przestrzeh w angazujgce
doswiadczenie artystyczne. Festiwal promuje proces tworczy, wspotdziatanie miedzypokoleniowe i
rozwijanie wyobrazni oraz wrazliwosci na rozmaite formy artystyczne. To wspaniate miejsce w ktérym
spotyka sie sztuka, edukacja i ludzka emocjonalnos¢.

Podczas catego dnia na uczestnikéw czeka¢ bedzie bogaty program warsztatéw i aktywnosci
rozlokowanych w réznych strefach tematycznych. Zapisy na warsztaty odbywajg sie online poprzez
strone ,,Strefa Zajec”. Wstep na panele i wyktady jest wolny.

e W sali Muzycznej Osrodka Ruczaj odbedg sie zajecia muzyczne i jam session.
e W sali Malucha - warsztaty multisensoryczne dla najmtodszych.

e W sali Tanecznej - joga i dziatania ruchowo-sensoryczne.

e W sali Plastycznej - eksperymenty z kolorem, Swiattem i forma.

e W sali Ceramicznej - zajecia kulinarne i aromaterapeutyczne.

Sala Widowiskowa bedzie przestrzenig wyktadéw, paneli dyskusyjnych poswieconych zmystowosci,
projektowaniu przestrzeni, lasoterapii i przebodZcowaniu. Przez caty dzieh otwarte bedg strefy
doswiadczen - przestrzenie do wspdlnego tworzenia, sensoryczne instalacje dzwieku i Swiatta, Sciezki
dotykowe oraz eksperymentalne laboratoria percepcji.

Wsréd prelegentéw i prowadzacych znalezli sie m.in. Agata Kiedrowicz, Patrycja Stukator (CZUJE LAS),
Klaudia Kwoka, Damian Oterman, Blanka Jaworska, Natasza Siemaszko, Irina i Krzysztof Lechowicz
oraz wielu artystéw i edukatoréw zwigzanych ze sztukg sensoryczng i Swiadomym doswiadczaniem
Swiata.

Koncert niewidomych artystow

Zwiehczeniem dnia bedzie wyjatkowy koncert finatowy , Echa $wiatta”, podczas ktérego wystapia
niewidomi artysci - Piotr Tarasewicz i Katarzyna Zawodnik. Ich wystep pozwoli publicznosci zanurzy¢
sie w muzyce w sposob gteboki i zmystowy, podkreslajgc idee festiwalu: ze sztuke mozna nie tylko
ogladac i stucha¢, ale przede wszystkim jg czud.


https://www.strefazajec.pl/course/index?q=Festiwal+sensoryczny%3A&q=Festiwal+sensoryczny
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Wspodtorganizatorem wydarzenia sg Zamysty - kreatywna inicjatywa skupiona na warsztatach i
retreatach artystyczno-sensorycznych, angazujgca uczestnikéw w doswiadczenia swiatta, dZzwieku,
faktury i zapachu, rozwijajgc wrazliwos¢, wyobraznie i ekspresje artystyczna.

Link do zapisu do warsztatéw: www.strefazajec.pl

Bilety i wiecej informacji na stronie wydarzenia: www.ckpodgorza.pl


https://www.strefazajec.pl/course/index?q=Festiwal+sensoryczny%3A&q=Festiwal+sensoryczny
https://www.ckpodgorza.pl/oferta/wydarzenie/festiwal-sensoryczny-ruczaj

