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Krakdw fioletowy dla wczesniakow

2025-11-17

Dzi$, 17 listopada, obchodzony jest Swiatowy Dzien Wczeséniaka. W gescie solidarnosci zaréwno z
wczesniakami i ich rodzicami w Polsce, jak i na catym swiecie, w wielu krajach kluczowe i najbardziej
charakterystyczne budynki zostana podswietlone na fioletowo. Krakéw réwniez wtaczy sie w akcje przez
podswietlenie na kolor fioletowy ktadki o. Bernatka, TAURON Areny Krakéw oraz wiezy telewizyjnej na
Krzemionkach nalezacej do firmy Emitel.

Tegoroczne spotkanie z rodzinami wczesniakdéw odbyto sie 16 listopada, w Klastrze Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych przy ul. Zabtocie 20. Organizatorami spotkania byli: Krakowska Fundacja
Dziecka Narodzonego NEONATUS oraz kierownictwo Oddziatu Klinicznego Neonatologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski.

Z roku na rok na spotkania przychodzi coraz wiecej rodzin z dzie¢mi. Pierwsze spotkanie,
zorganizowane w parku Jordana, byto bardzo kameralne - w 2014 roku wzieto w nim udziat okoto 80
rodzin. Od ponad szesciu lat spotkanie jest otwartym wydarzeniem, a gosci z roku na rok przybywa.

W czasie dorocznego spotkania dzieci z radosciag i entuzjazmem uczestniczg we wspdélnych zabawach i
najrézniejszych atrakcjach dla nich przygotowanych. Aktualnie co dziesigty Matopolanin jest
wczesniakiem, dlatego takie spotkania dajg wyjatkowa mozliwos¢ sledzenia rozwoju wczesniakdw, jak
i poznania ich dalszych loséw. Rodzicom, corocznie organizowane spotkanie pozwala spotkac sie w
gronie os6b z podobna historig.

Frekwencja pokazuje, ze tego typu inicjatywy sg niezmiernie potrzebne. Nie tylko wczesniakom, ich
rodzicom, ale réwniez - lekarzom, potoznym, fizjoterapeutom, psychologom, logopedom.

Od dziewieciu lat rodzice z jednej z krakowskiej integracyjnej szkoty podstawowej przygotowuja
przedstawienie dla dzieci. Prowadzone sg spotkania z dogoterapeutami, z psami przewodnikami oraz
z policjg, pogotowiem ratunkowym oraz strazg pozarng. W tym roku po raz pierwszy przytgcza sie
Wojsko Polskie, a doktadnie 5 Putk Dowodzenia. Do statych punktéw w programie spotkah naleza
rowniez konsultacje z logopedami, z rehabilitantami.

W programie spotkania znalazty sie m.in.: inscenizacja do wiersza ,,Pan Tralalinski” przygotowana
przez zespot lekarzy i pielegniarek Oddziatu Klinicznego Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie, przedstawienie ,Mata Syrenka” przygotowane przez rodzicow i nauczycieli Szkoty
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 90 przy ul. Czarnogoérskiej, bajkoczytanie, pokaz
naukowy z udziatem gosci przygotowany przez Naukoteke, warsztaty z przedstawicielami Policji i
pogotowia ratunkowego.

Uczestnicy mogli wzig¢ takze udziat w konsultacjach neurologopedycznych oraz z fizjoterapeutami, a
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takze zwigzanych z dogoterapig. Wszystkie atrakcje sg przystosowane dla dzieci z
niepetnosprawnosciami.

Swiatowy Dzieh Wczes$niaka to wazny dzien dla lekarzy neonatologéw, pielegniarek
neonatologicznych, ale przede wszystkich dla dzieci urodzonych przed planowanym terminem i ich
rodzicow. Wiedza na temat wczesniactwa jest bardzo mata. Osoby, ktére nigdy nie zetknety sie z tak
malenkim dzieckiem nie zdajg sobie sprawy z powiktan zdrowotnych z jakimi muszg sie zmagac juz w
pierwszych dniach zycia. Swiatowy Dzien Wczeéniaka to doskonata okazja, aby podnosi¢ $wiadomoé¢
spoteczng na ten temat.

Wczesniak to dziecko urodzone miedzy 22. a 37. tygodniem cigzy. Co 10. dziecko na Swiecie jest
wczesniakiem, W Polsce rodzi sie co roku 26 tys. wczesSniakdw. Niektdére wazg mniej niz 1500 graméw
i mieszczg sie na dtoni dorostego cztowieka. Medycyna daje wiele mozliwosci na uratowanie im zycia,
a potem ogromna rola rodzicéw, aby dziecko prawidtowo sie rozwijato i rosto. Przedwczesny poréd
moze mie¢ wptyw na przyszty rozwdj dziecka. Stanowi réwniez bezposrednie zagrozenie zdrowia i
zycia. Dlatego srodowisko neonatologiczne i organizacje dziatajgce sie na rzecz wczesniakdédw walcza o
kompleksowa opieke dla nich i rozszerzenie programu profilaktyki zakazeh wirusem RS, ktéry dla tej
grupy dzieci moze by¢ Smiertelnie grozny.

Kazdy z nas moze wyrazi¢ solidarnos¢ z wczesniakami zaktadajgc tego dnia cos fioletowego. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie wydarzenia oraz na profilu Fundacji Neonatus.
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