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Bezptatny wyktad dla opiekunow seniorow

2025-11-18

Fundacja Bona-Med ad Senior zaprasza wszystkich, ktorzy opiekuja sie osobami starszymi, na bezptatny
wyktad online pt.: ,Jak zapobiega¢ powiktaniom diugotrwatego lezenia. Elementy fizjoterapii domowej”,
ktory odbedzie sie dzis, 18 listopada o godz. 18.00.

Na spotkaniu bedzie mozna dowiedzie¢ sie o:

skutkach dtugotrwatego unieruchomienia
profilaktyce odlezyn, zaniku miesni i przykurczach
pionizacji i mobilizacji podopiecznych

fizjoterapii w warunkach domowych

technikach masazu i rodzajach ¢wiczen.

Spotkanie poprowadzi fizjoterapeutka, ktéra na co dzien pracuje z seniorami. Do spotkania mozna
bedzie dotgczy¢ pod linkiem: bonamedadsenior.org.pl/spotkanie

Wiecej informacji w wydarzeniu na Facebooku.

Wyktad online bezptatny, nie obowigzuja zapisy.

Wyktad realizowany przez fundacje Bona-Med ad Senior w ramach zadania z zakresu zdrowia
publicznego wspdétfinansowany ze Srodkéw miasta Krakowa.
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