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Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego została powołana przez prezydenta Aleksandra Miszalskiego. 13
listopada zastępczyni prezydenta Maria Klaman wręczyła członkom Rady akty powołania.

Zadaniem Rady jest wsparcie w opracowaniu Krakowskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2026–2030. Jej celem będzie również analiza potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego
mieszkańców Krakowa, koordynacja działań dotyczących promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, a także inicjowanie działań w obszarze wczesnej profilaktyki,
wykrywania i leczenia zaburzeń psychicznych charakterystycznych dla okresu dzieciństwa i
dorastania.

Przewodniczącą Rady jest prof. Dominika Dudek z kierownik Katedry Psychiatrii i Katedry Psychiatrii
Dorosłych UJ CM. Rada ma charakter międzyinstytucjonalny, w jej skład wchodzą przedstawiciele
różnych instytucji i środowisk naukowych oraz osoby posiadające wiedzę praktyczną w zakresie
psychiatrii i psychologii. Są w niej m.in. lekarze psychiatrzy, przedstawiciele szpitali, Kliniki Psychiatrii
Uniwersytetu Jagiellońskiego, Miejskiego Centrum Opieki, Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
Kuratorium Oświaty, członkowie Rady Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia.

– Nie rozwiążemy problemów organizacyjnych systemu ochrony zdrowia, ale chcemy tu, w Krakowie
wypracować metody działań dla wsparcia zdrowia psychicznego mieszkańców, chcemy też szkolić i
uwrażliwiać na występujące problemy psychiczne. W tym kontekście bardzo ważne jest dotarcie do
rodziców, żeby byli wyczuleni na problemy dzieci – mówiła przewodnicząca Rady, prof. Dominika
Dudek.

– W ciągu tygodnia dochodzi do sześciu prób samobójczych w Krakowie. To pokazuje, jak bardzo
potrzebne są wszystkie działania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego, także wśród dzieci i
młodzieży – powiedziała zastępczyni prezydenta Maria Klaman. – Zależy mi bardzo na zbliżeniu
środowiska nauczycieli i dyrektorów szkół do środowiska psychiatrycznego, aby wspólnie czuwać i
współpracować w zakresie zarówno profilaktyki, jak i leczenia – dodała.

Rada będzie miała charakter doradczy i w obecnym składzie będzie działała do 2030 roku.

Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego będzie pracować w składzie:

Agnieszka Balicka – dyrektor Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
„Krakowski Ośrodek Terapii”
prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro – członek Rady Naukowej Centrum Ochrony
Dziecka, były kierownik Katedry Psychiatrii UJ CM
Łukasz Bartkowicz – dyrektor Miejskiego Centrum Opieki dla Osób Starszych, Przewlekle
Niepełnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
dr hab. Barbara Bętkowska-Korpała – kierownik Zakładu Psychologii Lekarskiej Katedry
Psychiatrii oraz kierownik Zakładu Psychologii Klinicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,



Konsultant Krajowy w dziedzinie psychoterapii uzależnień
Ewa Bochenek – dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w Krakowie
prof. dr hab. n. med. Andrzej Cechnicki – kierownik Ośrodka Psychiatrii Środowiskowej i
Badań nad Psychozami Katedry Psychiatrii UJ CM
dr hab. n. med. Łukasz Cichocki – zastępca dyrektora ds. lecznictwa w Szpitalu Klinicznym
im. J. Babińskiego w Krakowie
dr n. med. Anna Depukat – członkini Rady ds. Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia,
Szpital Uniwersytecki w Krakowie
Barbara Dolata – przedstawiciel Małopolskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia
Barbara Grudnik – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego
Anna Gromala-Słowik – przedstawiciel Małopolskiego Kuratorium Oświaty
dr n. hum. Mirosława Jawor – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychologii klinicznej
prof. dr hab. Barbara Józefik – kierownik Pracowni Psychologii i Psychoterapii Systemowej
Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży UJ CM, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychoterapii
dzieci i młodzieży
Witold Kramarz – dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krakowie
Stanisław Kracik – Zastępca Prezydenta Miasta Krakowa
Agnieszka Lewonowska-Banach – Stowarzyszenie Rodzin „Zdrowie Psychiczne”
Feliks Matusiak – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży
Grzegorz Marek – Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
Magdalena Mazur – dyrektor Wydziału Edukacji i Projektów Edukacyjnych UMK – w zastępstwie
kierownik Paulina Dzikiewicz-Rożniatowska
dr n. med. Michał Mielimąka – prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego Oddział w
Krakowie
Elżbieta Nowak – koordynator oddziałów klinicznych w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
dr hab. n. med. Maciej Pilecki – p.o. kierownika Oddziału Klinicznego Psychiatrii Dorosłych,
Dzieci i Młodzieży, Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i
Młodzieży UJ CM
dr n. med. i n. o zdr. Jolanta Ryniak – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychoterapii
uzależnień
dr n. med. Michał Skalski – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychiatrii
Stanisław Stępniewski – dyrektor Wojewódzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecięcego im.
św. Ludwika w Krakowie
Dominika Studnicka – dyrektor Departamentu Zdrowia, Rodziny, Równego Traktowania i
Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Małopolskiego
Marcin Szafrański – Polskie Towarzystwo Psychologiczne
prof. dr hab. n. med. Tomasz Tomasik – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie medycyny
rodzinnej
lek. med. Wojciech Żarowski – kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego Kraków-Krowodrza
Sekretarz Rady: Agnieszka Szczepaniak – zastępca dyrektora Wydziału Polityki Społecznej,
Równości i Zdrowia Urzędu Miasta Krakowa.


