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Kobiety musza dziatac

2025-11-19

Wiele kobiet wciaz wierzy, ze w sytuacji kryzysowej ktos inny sie nimi zaopiekuje. Tymczasem wojna w
Ukrainie pokazata, ze to wtasnie kobiety czesto musza wziagé¢ odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo swoje i
rodziny. Przygotowanie nie polega na survivalu w lesie, ale na wiedzy, planie dziatania i umiejetnosci
podejmowania decyzji. | wlasnie o tym opowiada Anna Zapolska, twoérczyni kanatu Miejski Survival Matki
Polki.

Dlaczego kobiety powinny przygotowywac sie na sytuacje kryzysowe?

Anna Zapolska: Zanim zaczeta sie wojna w Ukrainie, juz w grudniu 2021 r. méwito sie w mediach o
tym, ze konflikt jest nieunikniony. Ja nalezatam do oséb, ktére mocno wypieraty taki scenariusz. Gdy
faktycznie wybuchta wojna, bytam przerazona i nieprzygotowana. Wtedy uswiadomitam sobie, ze gdy
cos$ sie wydarzy w Polsce, méj mgz moze by¢ w delegacji, moga go wzig¢ do wojska lub moze zostacd
wprowadzony zakaz opuszczania kraju dla mezczyzn. | wtedy to ja bede musiata wzigc
odpowiedzialnos¢ za nasze dzieci, naszych starszych rodzicéw. Nie bytam na to gotowa, dlatego
zaczetam sie przygotowywac. Ale przygotowanie kobiet na czas wojny nie polega na umiejetnosci
rozpalania ogniska za pomoca krzesiwa czy budowania szatasu w lesie. Polega na przyktad na
podejmowaniu decyzji, czy ewakuowac sie czy zostac. Do tego musze miec wiedze, gdzie szukac
sprawdzonych komunikatéw, jak nie da¢ sie chaosowi czy dezinformacji. Musze mie¢ plan, co robi¢:
czy wyprowadzi¢ sie z miasta; czy osoby, do ktérych sie udam, w ogdle mnie przyjma; czy wiem, jak
dojechad do miejsca schronienia w sytuacji, gdy nie beda dziataty telefony komérkowe Iub zagtuszany
bedzie sygnat GPS.

Jak mieszkajac np. w ciasnym mieszkaniu w bloku, gromadzi¢ zapasy?

Mieszkam w bloku, moja kuchnia ma 8 m kw., nie mam osobnej spizarni. | to nie jest powéd, zebym
nie byta przygotowana. Wszystko polega na tym, zeby zastanowic¢ sie, co twoja rodzina lubi jes¢, i
trzymac te rzeczy w zapasie. Zdecydowana wiekszos¢ z nas wyrzucita zapasy z pandemii, bo zakupy
byty robione w panice, bez przemyslenia. Gdy minat termin przydatnosci do spozycia poszczegdlnych
produktéw, trzeba byto sie ich pozby¢. KupowaliSmy make czy ryz, pomijajgc przy tym gotowe dania,
ktére sa szybkie do zrobienia, bo wystarczy je odgrzac. Dlatego wtasnie powinnismy zastanowic¢ sie,
co lubi jes¢ nasza rodzina. U mnie w domu zawsze mozna znalez¢ ryz, kasze manne i ptatki owsiane. |
tego, jesli chodzi o weglowodany, nigdy mi nie brakuje. Ale przeciez nie potrzebujemy 10 kg ryzu!
Wiadomo tez, ze z samej kaszy nie ugotuje sie obiadu. Dobrze jest mie¢ w domu np. tunczyka w
puszce, ktéry moze stanowi¢ cenne Zrédto biatka i niezty dodatek do réznych dan. Nie zapominajmy
tez o przyprawach, czyli soli, ktéra moze tez postuzy¢ do przedtuzenia swiezosci miesa czy ryb. Wazne
sg rowniez takie produkty jak kawa czy herbata, bez ktérych czes¢ z nas nie wyobraza sobie
rozpoczecia dnia. Zresztg w sytuacji kryzysowej wypicie cieptej herbaty maze mie¢ ogromne
znaczenie dla naszej psychiki. Wszystkie niezbedne produkty da sie pomiesci¢ nawet w matej kuchni,
tylko trzeba mie¢ odrobine checi. A jesli nie ma sie miejsca, warto zrobi¢ porzadki. Na pewno miejsce
musi sie znalez¢ dla zapasu wody w butelkach.
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Co jeszcze powinnismy miec pod reka?

Gdy wybuchta wojna w Ukrainie, od razu pomyslatam o kupnie agregatu pradotwérczego. Nie wiem
dlaczego, bo zaczynanie przygotowah wtasnie od tego jest bez sensu. Méj maz uswiadomit mi, ze
mysle o agregacie, a... nie mam w mieszkaniu wiadra, zeby przynies¢ wode z beczkowozu czy studni.
A od takich prostych rzeczy powinnismy zaczac.

Kazdy powinien miec takze: radio, latarke, zapasowe baterie, powerbanki, kuchenke gazowa,
swieczki, troche gotdéwki oraz oczywiscie zapas wody (2 | na osobe dziennie). To chyba nie az tak
duzo. Pamietajmy réwniez, aby miec¢ pod reka najwazniejsze dokumenty oraz leki.

Krakoéw to gesto zaludnione, historyczne miasto z ograniczona infrastruktura awaryjna.
Jak wyglada ,,miejski survival” w takim miejscu?

Mysle, ze czes$¢ z nas ogladata serial ,The Walking Dead”. To, co prawda, film o inwazji zombie, ale ja
lubie w nim cos innego. Pokazane jest w nim, jak mata grupa ludzi radzi sobie w sytuacji kryzysowej.
Bez zwartej, ufajgcej sobie grupy oraz lidera przetrwanie w sytuacji kryzysowej bytoby na pewno
trudniejsze. Dlatego warto pozna¢ swoich sgsiadéw, bo to oni moga okazac sie dla nas kluczowi ze
wzgledu na swoje umiejetnosci czy okazywane nam wsparcie psychiczne. W grupie duzo tatwiej jest
spedzac trudny czas. Pomaga tez znajomosc lokalnej przestrzeni. Warto wiedzie¢, gdzie znajduja sie
najblizszy szpital, apteka, AED (automatyczny defibrylator), studnia czy remiza strazy pozarnej

Anna Zapolska - wybuch petnoskalowej wojny w Ukrainie uswiadomit jej, ze zawsze powinna by¢
gotowa na sytuacje kryzysowe. W 2024 r. zatozyta kanat Miejski Survival Matki Polki na Instagramie i
TikToku. Jej misjg jest przygotowanie kobiet na trudne czasy. Napisata takze ksigzke ,Jak zadbac o
siebie i rodzine w czasie kryzysu lub wojny”. Na co dzien pracuje na etacie w jednej z korporacji. Jest
matkg dwdjki dzieci.



