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Bezptatny wyktad dla opiekunow seniorow

2025-11-25

Fundacja Bona-Med ad Senior zaprasza wszystkich, ktorzy opiekuja sie osobami starszymi, na bezptatny
wyktad online pt.: ,Brak apetytu, zaburzenia osrodka taknienia - odpowiednia dieta dla senioréw,
psychologia zywienia”, ktéry odbedzie sie dzis, 25 listopada, o godz. 18.00.

Na spotkaniu zostana poruszone tematy:

zdrowych nawykéw zywieniowych osdéb w podesztym wieku
braku apetytu u osoby starszej - jak zacheci¢ seniora do jedzenia
objadania sie seniora - jak dziata¢

e jak wprowadzi¢ diete u seniora bez oporéw.

Spotkanie poprowadzi psycholog, ktéry na co dzieh pracuje z seniorami. Do spotkania mozna bedzie
dotgczyc¢ pod linkiem: bonamedadsenior.org.pl/spotkanie.

Wiecej informacji w wydarzeniu na Facebooku.
Spotkanie jest bezptatne i nie obowigzuja zapisy.

Wyktad realizowany jest przez Fundacje Bona-Med ad Senior w ramach zadania z zakresu zdrowia
publicznego i jest wspoétfinansowany ze srodkéw miasta Krakowa.
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