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W hokeju kobiet nie ma bojek i agresji

2025-12-03

Rozmowa z Matgorzata Synowiec, trenerka i zawodniczka druzyny KS Cracovia 1906 z Tauron Ligi Hokeja
Kobiet.

Jak sie zaczeta Pani przygoda z hokejem na lodzie?

Matgorzata Synowiec: ChodziliSmy z tatg na mecze hokejowe, ktére odbywaty sie na lodowisku
Cracovii i bardzo mi sie to podobato. Bytam na obozie narciarskim za granica, gdy tata zadzwonit z
informacjg, ze jest mozliwos¢ zapisania sie na treningi i spytat, co ja na to. Odpowiedziatam, ze pdjde
na zajecia i zobacze, jak to wyglada. | juz zostatam. Wtedy najmtodsza zawodniczka w klubie miata 18
lat, a ja 12,5. W hokeju kobiet do druzyny wystepujacej w lidze mozna zgtosi¢ dwie zawodniczki
majgce rocznikowo 13 lat, wiec na debiut w KS Cracovia 1906 musiatam troche poczekac. Ale
zaczetam tez chodzitam na treningi prowadzone w Akademii Hokejowej Comarch Cracovii, dzieki
czemu mogtam wystepowac w rozgrywkach zakéw starszych.

Trenowata Pani jednoczesnie w dwdéch klubach?
Tak. W KS Cracovia jest sekcja zefska, a w Akademii sg wspdlne treningi dla chtopcéw i dziewczynek.
Jak chtopcy zareagowali, gdy dotaczyta do nich dziewczynka?

Bytam chyba pierwszg dziewczyng w Akademii, ktéra zaczeta trenowac z chtopakami, wiec byli
zdziwieni. Mam wrazenie, ze na poczatku bytam troszeczke lekcewazona. Niektérzy z nich trenowali
juz od dobrych kilku lat, a tu nagle w ich Swiat weszta dziewczynka, ktéra dopiero zaczynata sie uczy¢
gry w hokeja. Pamietam, ze trener Marcin Cieslak, ktéry prowadzit druzyne zakéw, starat sie nie
dopusci¢ do tego, zebym byta przez nich Zle traktowana.

Umiata Pani dobrze jezdzi¢ na tyzwach?

Tak, bo poza WF-em w szkole mieliSmy takze dodatkowo zajecia terenowe, w ramach ktérych byty
wyjazdy na basen oraz ¢wiczenia w parku Jordana, a w zimie treningi na lodowisku.

Jak wspomina Pani lata spedzone w sekcji hokejowej KS Cracovia 1906?

Mozna powiedzie¢, ze byty w niej wzloty i upadki. Gdy dotgczytam, trzon druzyny byt mocny,
musiatam witozy¢ naprawde duzo pracy, zeby sie zatapac¢ do sktadu meczowego. PézZniej na trzy lata
wyjechatam do Bytomia, bo w miejscowej Szkole Mistrzostwa Sportowego miatam wieksze mozliwosci
do treningu. W tym czasie wiele dziewczyn odeszto z Cracovii i gdy wrécitam byt nawet problem ze
skleceniem sktadu. W lidze trzeba mie¢ minimum dziesie¢ zawodniczek do gry w polu, ale zdarzaty sie
sytuacje, ze dziewczyn byto tylko dziewie¢. Od zesztego sezonu prébujemy to wszystko odbudowad,
teraz jest nas sporo, bo dotagczyto wiele mtodych dziewczyn. Obecnie wiec prowadzimy dwie grupy,
jedng zawodniczg, ktéra wystepuje w rozgrywkach ligowych oraz druga, w ktérej s dziewczyny od 13.
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do 15. roku zycia, uczace sie, by w przysztosci zasili¢ gtéwny skiad.
Czy dziewczyna, ktéra chce trenowad hokej, musi by¢ twarda, mocno zbudowana?

Hokej uwaza sie za najtrudniejsza z dyscyplin zespotowych, bo jest gra bardzo szybka i wymaga wielu
réznorodnych umiejetnosci. Nie tylko trzeba umiec jezdzi¢ na tyzwach, ale tez mie¢ dobry przeglad
pola i szybko podejmowac decyzje. To na pewno nie jest tatwy sport. Mozna zaczad treningi w kazdym
wieku, zaréwno na lodzie, jak i ,na sucho”, czyli bez tyzew, ale wazne jest dobre przygotowanie
fizyczne oraz opanowanie techniki operowania kijem.

Czy kobiecy hokej jest tak samo fizyczny jak meski, w ktérym zawodnicy obijaja sie o
bandy, a konflikty rozstrzygaja béjkami na piesci?

Nie, u nas tak zwana gra ciatem jest zakazana, nie ma bdjek i agresji. Oczywiscie zdarzajg sie zwarcia
w walce o krazek, ale raczej sytuacyjne, nie moze by¢ tak, ze jedna zawodniczka wywozi drugg na
bande. MezczyZni grajg duzo bardziej fizycznie, u nas takie zachowania sg niedozwolone. Réznice
widac tez w sposobie zabezpieczenia twarzy, bo kobiety nie moga gra¢ w kaskach z pétpleksg. Mamy
obowigzkowo kaski z kratg albo z pleksa, ktéra zastania catg twarz.

To chyba ze wzgledéow bezpieczenstwa dobrze, prawda? Bo silne uderzenie twardym
krazkiem moze by¢ nie tylko bolesne, ale wrecz doprowadzi¢ do ztaman kosci
twarzoczaszki.

Na pewno plusem takiej ochrony jest to, ze nie mamy powybijanych zebdéw, jak to sie zdarza w trakcie
meczow niektdrym hokeistom. Nie mamy nawet szram na twarzach.

A inne réoznice w poréwnaniu z hokejem mezczyzn?

Nie dostajemy wynagrodzenia za gre, co oznacza, ze nie mozemy sobie pozwoli¢ na to, by nas
kontuzja wykluczyta z pracy zawodowej. Wszystkie musimy godzi¢ treningi i mecze z pracg lub nauka.

Druzyne Cracovii tworza przedstawicielki réznych srodowisk i zawodéw?

To jest niesamowite, ze u nas w szatni nie ma dwdéch oséb, ktére sie zajmuja stricte tym samym.
Staramy sie sobie pomaga¢, jak cos trzeba zatatwi¢ albo zdoby¢ jakas informacje, to zawsze jest sie
kogo o to podpytac.

Jak sie zostaje trenerka hokeja?

Jesli chodzi o mnie, to mam licencjat Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie z wychowania fizycznego
w stuzbach mundurowych i jestem w trakcie kohczenia studium magisterskiego, a do tego uzyskatam
uprawienia instruktora hokeja na lodzie.

Ma Pani duze, mimo mtodego wieku, doswiadczenie z wystepow nie tylko w lidze, alei w
reprezentacji Polski. Po raz pierwszy pojechata Pani na zgrupowanie kadry U-18 majac 15
lat?
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To juz byto drugie powotanie, na pierwszy obéz nie mogtam pojechac z uwagi na pobyt w szpitalu.
Trenowatam wtedy hokej dopiero od dwdch lat, wiec z tego punktu widzenia dobrze sie ztozyto, ze
zyskatam jeszcze kilka miesiecy, by zdoby¢ wieksze umiejetnosci. Po pierwszym sezonie
przygotowawczym zdotatam sie zakwalifikowa¢ do kadry na mistrzostwa Swiata do lat 18 w Austrii, a
nastepnie wzietam udziat w dwéch kolejnych turniejach. PézZniej pare razy bytam tez na
zgrupowaniach reprezentacji seniorek, tyle ze w tym czasie zaczetam uprawiac druga dyscypline, jaka
jest ice cross, co zabierato sporo czasu, wiec troche odesztam od hokeja.

Ice cross, czyli tyzwiarstwo zjazdowe w formie wyscigow, to widowiskowa, ale mato
popularna w Polsce dyscyplina. Skad pomyst na jej uprawianie?

Zaczeto sie od przypadku. Gdy bytam na obozie hokejowym w Toruniu, przyjechat Robert Heisig,
przedstawiciel ice crossa w Polsce. Przygotowat nam na lodowisku tor z przeszkodami, zebysmy sie
poscigaty i zobaczyty, na czym ten sport polega. Udato mi sie te rywalizacje wygrac i potem napisat do
mnie, czy nie chciatabym sprébowac swoich sit w zawodach. Ogladatam wczesniej filmiki z takich
imprez. Rozpoczetam treningi, uzyskatam dzika karte i poleciatam na pierwsze zawody do Japonii.
Tam zobaczytam tor lodowy z prawdziwego zdarzenia, ktéry zrobit na mnie ogromne wrazenie. Rampa
byta na wysokosci trzeciego pietra. Z bramek startowych widziatySmy troche lodu przed nami i nic
wiecej, dopiero po przejechaniu kilkunastu metréw wytaniata sie w dole dalsza czes¢ dtugiego toru. To
byto niczym skok w przepasc! Sam fakt, ze sie przetamatam, by wystartowac, byt moim wielkim
osiggnieciem. PéZniej juz na tak duzym torze nie startowatam. Zanotowatam kilka udanych wystepéw,
na jednych zawodach stanetam nawet na trzecim stopniu podium, a w klasyfikacji kohcowej sezonu
zajetam dziewigte miejsce na Swiecie.

Na tym Pani przygody z innymi sportami sie nie zakonczyty. Na czym polega rollball?

To rodzaj dyscypliny druzynowej, bedgcej potaczeniem pitki recznej z koszykéwka i jazda na rolkach.
Tutaj zndw pomagt przypadek, jedna z kolezanek w klubie otrzymata wiadomos¢ od dziewczyny z
Radomia, ze montujg druzyne na mistrzostwa swiata w Indiach. Taki wyjazd byt dla nas spora
zacheta, wiec zaczetySmy treningi i w krétkim czasie udato sie stworzy¢ fajng ekipe. Na mistrzostwach
bytysmy bardzo blisko podium, zajetysmy czwarte miejsce.

Wracita Pani do hokeja i tamten rozdziat jest juz zamkniety?

Obecnie reprezentacja rollballa przygotowuje sie do wyjazdu na styczniowe zawody w Dubaju, ale dla
mnie, z uwagi na uraz kolana, to byta przygoda jednorazowa.

Do sekcji w KS Cracovia zgtasza sie coraz wiecej dziewczynek i kobiet. Nie odstrasza je
fakt, ze treningi na lodowisku zaczynaja sie bardzo pézno?

Uwazam, ze do uprawiania jakiegokolwiek sportu trzeba mie¢ duzo samozaparcia. Zdarza sie, ze
konczymy treningi pét godziny przed pétnoca, gdy wiekszos¢ ludzi juz Spi, albo przed zasnieciem
oglada jakis serial. To pokazuje nasz charakter i oddanie swojej pasji.

By wyjsc¢ na lad, trzeba miec specjalny stroj, tyzwy, kask, ochraniacze i kij, a to spory
koszt. Czy osoby, ktore zaczynaja treningi, moga liczy¢ na to, ze dostana sprzet od klubu?
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Na szczescie w tym sezonie dzieki dofinansowaniu udato sie nam zakupi¢ czes¢ sprzetu dla
dziewczyn, ktére przychodza, by zobaczy¢, na czym polega hokej. Dostajemy tez troche uzywanych
akcesoriéw od druzyny z Bytomia, ale niestety nie wystarcza go dla wszystkich. Staramy sie zapewni¢
dobry start, ale po pewnym czasie te dziewczyny, ktére sie zdecydujg zosta¢ w sekcji na dtuzej,
muszg pomyslec o zakupie sprzetu na wtasny rachunek.

Rozmawiat: Krzysztof Kawa



