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16 dni akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na ptec
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25 listopada, w Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy ze wzgledu na pteé, ruszyta kolejna edycja
miedzynarodowej kampanii ,, 16 dni akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na ptec¢”. Krakéw, jak co roku,
angazuje sie w te dziatania - przypominajac, ze przemoc nie jest sprawa prywatna, a reagowanie na nia jest
obowiazkiem spotecznym i obywatelskim.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych, ktéra wspiera te kampanie na catym swiecie, wzywa panhstwa,
samorzady, instytucje publiczne, media, szkoty, uczelnie oraz srodowiska lokalne do intensyfikowania
dziatan profilaktycznych - tak, aby przemoc byta powstrzymywana zanim do niej dojdzie. Tegoroczna
akcja, podobnie jak w latach poprzednich, potrwa do 10 grudnia - Miedzynarodowego Dnia Praw
Cztowieka.

Od tego roku w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie dziata Krakowska
Rzeczniczka ds. Przeciwdziatania Przemocy (RPD). Funkcje te petni Patrycja Durska (kontakt:
rzecznik.przemoc@mops.krakow.pl). Rzeczniczka odpowiada za rozwijanie systemowej polityki
przeciwdziatania przemocy w Krakowie. Obejmuje to zaréwno kreowanie miejskich dziatah
edukacyjnych i informacyjnych, wspétprace z innymi Petnomocnikami Prezydenta i Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, jak i udziat w opracowywaniu
programoéw strategicznych, w tym Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej. Rzecznik wspétdziata takze z jednostkami miejskimi, organizacjami
spotecznymi i instytucjami wdrazajgcymi krajowe i unijne programy wsparcia, wspotpracuje z Radami
Dzielnic, a takze z administracjg samorzadowg i rzagdowa przy przygotowywaniu analiz i rekomendacji.

Jak reagowad? Gdzie szukaé¢ pomocy?

Jezeli doznajesz przemocy domowej, jestes jej swiadkiem lub wiesz o takiej sytuacji - reaguj. W
przypadku bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112. Pomoc i konsultacje oferuje rowniez Ogdélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia” - pod bezptatnym numerem 800 120 002. Mozesz takze skontaktowac sie
Z najblizszg instytucjg wspierajgcg osoby doznajgce przemocy domowe;.

Osoby poszukujgce bezpiecznego miejsca mogg skorzystac ze schronienia w Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej przy os. Krakowiakéw 46 (tel. 12 425
81 70). Osrodek udziela schronienia na trzy miesigce z mozliwoscig przedtuzenia oraz zapewnia
specjalistyczne wsparcie psychologiczne, pedagogiczne, prawne i socjalne. Z kolei Osrodek
Interwencji Kryzysowej przy ul. Radziwittowskiej 8b oferuje catodobowa pomoc psychologiczng,
prowadzi interwencje kryzysowe - takze telefoniczne, wsparcie indywidualne, rodzinne i grupowe, a
takze dysponuje hostelem zapewniajgcym catodobowe schronienie dla oséb w sytuacji kryzysu (tel.
12 421 92 82).


mailto:rzecznik.przemoc@mops.krakow.pl

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Twoja reakcja ma znaczenie

Przemoc dziata w ukryciu - i zyskuje site tam, gdzie otoczenie milczy. Dlatego kazde zgtoszenie, kazda
reakcja Swiadka, jest realng ochrong osoby krzywdzonej. Instytucje - takze te miejskie - moga
podejmowac dziatania z urzedu, o ile pojawi sie informacja, ze przemoc ma miejsce. To oznacza, ze
nawet anonimowy telefon moze by¢ punktem zwrotnym. Na miejskiej stronie internetowej
bezprzemocy.krakow.pl znajduje sie kompendium wiedzy dotyczgcej przeciwdziatania przemocy:
kontakty, procedury, wyjasnienia oraz materiaty informacyjne dostepne réwniez w wersji angielskiej i
ukrainskie;j.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach w ramach ,,16 dni akcji przeciwko
przemocy ze wzgledu na pte¢” w Krakowie:

Osoby zainteresowane otrzymaniem informacji o kolejnych warsztatach, w przysztym roku,
proszone sg o wypetnienie formularza: https://forms.gle/TL2PqbTAjVGnhkLB6

e W dowolnym momencie - szkolenie e-learningowe na temat przeciwdziatania
molestowaniu i dyskryminacji
Platforma e-learningowa AGH
Szkolenie przygotowane w ramach Planu Réwnosci Ptci AGH, aby zrozumie¢ czym jest réwne
traktowanie, jak rozrézniac praktyki dyskryminujgce oraz poznac zasady przeciwdziatania, jak
zrozumiec na czym moze polega¢ molestowanie/szykanowanie i molestowanie seksualne, by
poznac sposoby radzenia sobie z doswiadczeniami molestowania i dyskryminacji. Zapisy:
https://www.cel.agh.edu.pl/szkolenie/przeciwdzialanie-dyskryminacji-i-molestowaniu/

Reaguj! Powiedz STOP przemocy

Jesli doznajesz przemocy domowej, jestes jej Swiadkiem lub po prostu o niej wiesz - na tej stronie
dowiesz sie, jak uzyska¢ pomoc!

e Go to: English version of the website or Ukrainian version of the website.
e NMepenTn Ha: aHIMNiINCbKY BepcCilo cauTy abo yKkpaiHCbKY BepcCiio CauTy.
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Jak mozesz zgtosi¢ przemoc domowa?

e Dzwonigc na numer alarmowy 112 niezwtocznie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

e Dzwonigc na numer Niebieskiej Linii - Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
800 120 002.

e Dzwonigc na numer do najblizszej instytucji wspierajagcej osoby doznajgce przemocy domowe;j.

Szukasz schronienia?

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej udziela schronienia na 3
miesigce z mozliwoscig przedtuzenia osobom doznajgcym przemocy. W osrodku otrzymasz takze
specjalistyczng pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawng, socjalng. Adres: os. Krakowiakéw 46,
Krakéw tel. 12 425 81 70.

Twoje zgtoszenie ma znaczenie!
Dzieki temu mozesz zapewni¢ pomoc i bezpieczehstwo osobom doznajgcym przemocy!

Dzieki Twojej reakcji instytucje, ktére realizujg zadania zwigzane z zapobieganiem i
powstrzymywaniem przemocy domowej, moga podja¢ dziatania z urzedu.

Miedzynarodowy znak help me (pomoz mi)

Znak help me (pom6z mi) jest dyskretnym sygnatem, ktéry mozemy wysta¢ do kogos kogo znamy lub
do kogos catkowicie obcego. Informuje on o tym, Ze osoba go wykonujaca jest ofiarg przemocy. Znak
~pomoz mi” to wezwanie o pomoc, ktére jest zrozumiate na catym Swiecie. Przetamuje on bariere
jezykowaq, czy kulturowa. Nie wymaga bliskiego kontaktu, moze by¢ pokazany nawet przez okno czy w
internecie. To prosty gest reka, ktéry ofiara przemocy moze dyskretnie pokaza¢ np. kurierowi,
sprzedawcy w sklepie czy tez podczas rozmowy wideo. Gdy zobaczysz ten znak niezwtocznie zadzwon
pod nr 112 i poinformuj, ze osoba w ten sposdb poprosita o pomoc.



