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Bezptatne rodzinne warsztaty o emocjach i dobrostanie

2025-11-25

Wydawnictwo Wrazliwe zaprasza rodziny z dzie¢mi w wieku 5-10 lat na dwa bezptatne warsztaty wspierajace
rozwdj emocjonalny i budowanie codziennego dobrostanu. Spotkania poprowadzi animatorka i autorka
ksiazek dla dzieci, Anna Machacz.

W grudniu w Krakowie odbedg sie dwa wyjgtkowe, bezptatne warsztaty rodzinne organizowane przez
Wydawnictwo Wrazliwe. Zajecia tworzg bezpieczng przestrzeh do rozmdéw o emocjach, rozwijania
odwagi, kreatywnosci i budowania harmonijnych relacji w rodzinie. Warsztaty skierowane sg do
rodzicéw i dzieci w wieku 5-10 lat.

»Tytanowe emocje. Odwaga to Twoja supermoc” - Miejsce Wrazliwe
e 6 grudnia, w godz. 16.00-17.30, Echo Miasta, ul. Kapelanka 56

Wstep wolny - obowigzujg zapisy: redakcja@wrazlive.pl

Czy zdarza Wam sie ba¢ sprébowac czegos nowego? Macie treme, watpliwosci, a moze chcecie
dowiedziec sie, jak by¢ odwaznym na co dzieh?

Podczas tych rodzinnych warsztatéw odkryjecie, ze odwaga nie oznacza braku strachu - to dziatanie
mimo obaw. W atmosferze wsparcia i bezpieczenstwa poznacie rézne formy odwagi: w ciele, w
myslach, w relacjach i twérczej zabawie. Zajecia tgczg ruch, teatr, elementy arteterapii oraz proste
¢wiczenia emocjonalne, ktére pomoga kazdemu znalez¢ swojg wtasng supermoc.

e Link do wydarzenia

»Mate wielkie uczucia. Twdérczosc¢” - Miejsce Wrazliwe
e 7 grudnia, w godz. 12.00-13.30, hotel Kossak, plac Kossaka 1,

Wstep wolny - obowigzujg zapisy: redakcja@wrazlive.pl

To pierwsze spotkanie z nowego cyklu rodzinnych warsztatéw , Mate wielkie uczucia”,
organizowanego w wyjatkowej przestrzeni Hotelu Kossak. Zajecia pozwolg zatrzymac sie w
codziennym biegu, pobyc¢ razem i odkry¢ emocje ukryte w gestach, stowach i twérczych dziataniach.
Tematem grudniowego spotkania bedzie twérczos¢ - proces, w ktérym zwykta kreatywnos¢ zmienia
sie w cos$ pieknego i osobistego. Uczestnicy porozmawiajg o tym, skad biorg sie pomysty i jak
zamieniac twércze marzenia w realny ksztatt, a nastepnie oddadza sie wiasnej pracy artystyczne;j.

e Link do wydarzenia
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