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Dziatania samopomocowe w praktyce
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Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Jakub Kosek objat patronatem honorowym spotkanie jubileuszowe z
okazji 30-lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy, prowadzonego przez Krakowska Fundacje Hamlet.
Wydarzenie odbedzie sie 15 grudnia o godz. 11.00 w Ratuszu kazimierskim na placu Wolnica i bedzie
poswiecone refleksji nad rozwojem srodowiskowych form wsparcia dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi.

Spotkanie zatytutowane , Dziatania samopomocowe w praktyce osrodkéw wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi” stanie sie okazjg do podsumowania dorobku trzydziestu lat dziatalnosci
osrodka, wymiany doswiadczen, a takze wskazania kierunkéw dalszego rozwoju. W wydarzeniu
wezmg udziat przedstawiciele instytucji pomocy spotecznej, sSrodowisk psychiatrii Srodowiskowej,
organizacji pozarzgdowych, studenci oraz odbiorcy dziatan prowadzonych przez Fundacje.

Krakowska Fundacja Hamlet od 1993 roku realizuje pionierskie projekty w obszarze wsparcia 0séb z
zaburzeniami psychicznymi, majgce istotny wptyw na rozwdj modelu sSrodowiskowej pomocy
spotecznej w Polsce. Fundacja zainicjowata powstanie pierwszych firm spotecznych, takich jak
kawiarnie i galerie sztuki, a takze srodowiskowego domu samopomocy, mieszkalnictwa wspieranego i
klubu samopomocy. Jej dziatania umozliwiajg osobom z niepetnosprawnoscia psychiczng podnoszenie
kompetencji, usamodzielnianie sie oraz odnajdywanie miejsca w zyciu spotecznym w obliczu
wspoétczesnych wyzwan, w tym postepujacej cyfryzacji i zwigzanej z nig izolacji.

Od lat Fundacja koncentruje sie na wspieraniu dziatah samopomocowych, czyli wzajemnego wsparcia
0s6b borykajgcych sie z podobnymi wyzwaniami zwigzanymi z zaburzeniami psychicznymi.
Realizowane inicjatywy powstajg m.in. dzieki partnerskiej wspétpracy z samorzagdem miasta Krakowa i
majg na celu wspieranie petnej integracji spotecznej uczestnikéw.



