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Kino, rozmowa i wsparcie - ,,Support me! I’'m growing up!” w Kinie KIKA

2025-12-02

Kino KIKA wspdlnie z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 zaprasza na kolejny pokaz z cyklu ,,Support
me! I’'m growing up!” skierowanego do mtodziezy i rodzicow.

»Support me! I’'m growing up!” w Kinie KIKA
W czwartek, 11 grudnia o godz. 16.30
e ,Brat”, rez. Maciej Sobieszczanhski

W programie film Macieja Sobieszczanskiego , Brat” z Agnieszka Grochowska, Julianem Swiezewskim,
Tomaszem Schuchardtem oraz debiutujgcymi na duzym ekranie Filipem Witkomirskim i Tytusem
Szymczukiem.

Poruszajgca opowies¢ o kobiecie i rodzinie wystawionej na préobe w Swiecie przemocy, niespetnionych
ambicji i narastajgcego chaosu. 14-letni Dawid opiekuje sie mtodszym bratem i prébuje sprostac
oczekiwaniom matki, ktéra chce wyrwac sie z toksycznej przesztosci i zacza¢ od nowa, bez meza
osadzonego w wiezieniu. Cho¢ chtopak ma talent i site, to w codziennosci rozpietej miedzy szkotg,
domem i ulicg coraz trudniej mu zachowa¢ kontrole. Wszystko komplikuje sie jeszcze bardziej, gdy w
ich zycie wkracza Konrad - jedyny dorosty, ktéremu Dawid naprawde ufa. To jednak dopiero poczatek
burzliwych wydarzenh, ktére mogq ostatecznie rozbic¢ te rodzine... albo jg ocalic.

Po filmie rozmowa ze specjalistkami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Krakowie z Zespotu
Terapii Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin. Obie terapeutki na co dzieh prowadzg psychoterapie w ujeciu
systemowo-psychodynamicznym z mtodziezg i rodzicami.

O cyklu:

~Wspieraj mnie!” - bo nawet jesli nastolatek nie umie sie do tego przyznad, to potrzebuje
bezpiecznych granic, do ktérych moze sie odwotad, ktérymi czasem moze sie zastoni¢ lub wobec
ktérych moze sie buntowad. Potrzebuje rodzica kiedy farbuje wtosy na niebiesko i robi kolczyk w
nosie, jedzie do nowego miasta, albo dostaje kolejne jedynki z matematyki. Potrzebuje go czasem
wtedy gdy rozstaje sie z partnerem (nawet jesli zwigzek nie przetrwat tygodnia), albo wtedy gdy
koledzy nie zaprosili go na impreze. Potrzebuje wiedzie¢, ze sg osoby, ktére beda przy nim mimo
wszystko, zeby by¢ zauwazonym, przyjetym i kochanym. Bedziemy rozmawia¢ o powrotach po
zyciowych porazkach i o tym czy zawsze jest dokad wracac i jak wiele odwagi kosztujg takie powroty.
Ale tez o tym kiedy ,,odpuszczac!” pozwalajgc na popetnianie btedéw i jak szeroko mozna rozumiec
tytutowe wsparcie.

,Dorastam!” - szeroko pojete dorastanie zdaje sie nie miec jasnej granicy wieku, dzieje sie w swoim
rytmie i tempie. Chociaz psychologia rozwojowa daje nam pewne ramy to, zycie pokazuje, jak trudno
sie do nich sztywno odnosi¢. ,,Dorastam!” czasem przychodzi zbyt wczes$nie, kiedy z powodu
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zaniedbanh lub utrat trzeba zmierzy¢ sie z dorostymi obowigzkami. ,Dorastam!” czasem jest
wykrzyczang prosba o pozwolenie na samodzielnos¢. W kohcu czasem chciatoby sie krzykna¢
»Dorosnij!” bo trudno towarzyszy¢ w tym burzliwym procesie.

Na spotkaniach bedziemy inspirowac sie dorastaniem bohateréw filmowych, ktérzy mimo, iz fikcyjni,
w niektdérych aspektach sa tak bliscy naszym doswiadczeniom.

Dla kogo?

Dla kazdego kto dorastat kiedys i dorasta dzis, ale tez dla tych ktorzy z dorastaniem swoim czy
bliskich $rednio sobie radza. Mamy nadzieje, ze wspdlnie obserwujgc rézne historie uda nam sie
odpowiedzie¢ przynajmniej na niektére pytania dotyczace tego trudnego okresu.

Kto poprowadzi dyskusje?
Specjalisci Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Krakowie z Zespotu Terapii Dzieci, Mtodziezy
i ich Rodzin. Gtéwnie osoby pracujace z mtodziezg i rodzicami.



