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Terapia przez sztuke

2025-12-03

Przez czterdziesci lat istnienia Miedzyszkolny Ludowy Zespét Piesni i Tanca ,Krakowiak” stat sie nie tylko
miejscem nauki tanca, ale tez przestrzenia, w ktorej mtodzi ludzie dojrzewaja, buduja przyjaznie i odkrywaja
wiasne korzenie. Dyrektorka zespotu Aldona Skoczek opowiada o roli tradycji ludowej, o wptywie tainca na
rozwdj dzieci oraz o marzeniach, ktére maja poprowadzi¢ Krakowiaka w kolejne dekady. Rozmawiat Tadeusz
Mordarski.

Jest Pani zwiazana z zespotem od poczatku jego istnienia, a od 2005 r. jest Pani jego
dyrektorka. Co uwaza Pani za najwieksze osiagniecie zespotu w tym czasie?

Aldona Skoczek: Zespot wielokrotnie stawat na podium medalowym w turniejach tahcéw polskich,
zdobywat tez nagrody w konkursach, festiwalach krajowych czy zagranicznych. Posiadamy
imponujgca liczbe nagréd. Ale uwazam, ze najwazniejszym z osiggniec zespotu jest jego poziom
edukacyjny, artystyczny i wychowawczy, jaki wypracowat sobie przez 40 lat. Krakowiak to nie tylko
miejsce nauki, wychowania i pracy, ale takze przestrzeh przyjazni, tolerancji, wymiany doswiadczen,
pieknego dziecinstwa i mtodosci.

Jakie znaczenie ma dzis tradycja ludowa i w jaki sposéb udaje sie ja przekazywad
mtodszym pokoleniom?

Tradycja ludowa ma dzi$ ogromne znaczenie dla tozsamosci narodowej i lokalnej, buduje wiezi miedzy
generacjami, wzmachniajgc rodzine i lokalng spotecznosc¢. Przez piesni, tance, legendy czy zwyczaje,
mtodzi ludzie moga odkrywad swoje korzenie i wartosci przekazywane przez pokolenia. Wazna role w
zachowaniu tradycji petnig wtasnie zespoty ludowe. Ich dziatalno$¢ sprawia, ze tradycje sg nadal
zywe. Przynaleznos$¢ do takiego zespotu to nie tylko poznawanie réznych kultur, to réwniez wspoélne
spedzanie czasu, wyjazdy na festiwale, konkursy, przeglady, koncerty, wspdlne celebrowanie
uroczystosci, Spiewanie koled czy piesni patriotycznych. Wazne jednak jest, aby dzieci od
najmtodszych lat poznawaty swoje korzenie, dlatego do naszego zespotu trafiajg juz czterolatki. Bo
czym skorupka za mtodu nasigknie... Najpierw to rodzice szukaja dla swoich dzieci pomystu na
efektywne spedzanie czasu wolnego, alternatywy dla komputera czy telefonu komdérkowego. Z
czasem dzieci Swiadomie podejmujg decyzje o uczestniczeniu w zajeciach, poniewaz poznawanie
nowych kultur i tradycji staje sie ich pasja. Bardzo duzy wptyw na to ma praca nauczycieli pasjonatow.

Czy wspodtczesna mtodziez chetnie dotacza do zespotu?

Bardzo rzadko do zespotu dotgcza mtodziez powyzej 13. roku zycia. Z reguty sg to dzieci mtodsze,
ktére zaczynajg w wieku 4 lat, a kohczg, majac lat 21. Cieszy mnie jednak fakt, ze juz wyksztatcona
przez nas mtodziez rozwija dalej swoje pasje w krakowskich zespotach mtodziezowych, takich jak
Stowianki, Krakus, Krakowiacy czy Nowa Huta, a nasi absolwenci dostajg sie nawet do Zespotu Piesni i
Tanhca ,Slask” im. Stanistawa Hadyny. Miodziez zaréwno szkét podstawowych, jak i $rednich, chetnie
zapraszamy do udziatu w koncertach, uroczystosciach okolicznosciowych oraz warsztatach
regionalnych prowadzonych przez nasz zesp6t. Uczestnicy poznajg polskie tanhce, stroje, zwyczaje,
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obrzedy. Wspdlnie z mtodziezg tworzone sg uktady choreograficzne, ktére pdzniej prezentujg w swoich
szkotach.

Jak uczestnictwo w zespole wptywa na mtodych ludzi: ich rozwdéj, charakter, pewnos¢
siebie i relacje?

Zespot to terapia przez sztuke. Poprawia sprawnos¢ ruchowg, koordynacje, réwnowage. Uczy
samodyscypliny i koncentracji przy nauce nowych uktadéw choreograficznych. Pobudza wyobraznie.
Dzieci nabierajg pewnosci siebie, chetnie wystepuja publicznie i prezentujg swoje umiejetnosci. Znaja
swojg wartos¢. Uczg sie odpowiedzialnosci. Potrafig wspétpracowad w grupie i rozwigzywac problemy.
Zawigzane przyjaznie pozostajg na cate zycie. Juz siedem par zawarto zwigzek matzenski.

Jakie sa plany i marzenia zwiagzane z przysztoscia zespotu?

W najblizszym czasie planujemy wyjazd na festiwal miedzynarodowy, ale czekamy jeszcze na
potwierdzenie. Zamierzamy nadal tahczy¢, bawi¢ i wychowywad, tak dobrze, jak tylko potrafimy. W
przysztosci bedziemy rozszerzac repertuar zespotu o nowe programy artystyczne, m.in. regionu
sgdeckiego i spiskiego. Musimy zebra¢ muzyke, piesni i tahce, a nastepnie stworzy¢ uktady
choreograficzne. Najwiekszym problemem bedzie zapewne uszycie lub pozyskanie kompletu strojéow
charakterystycznych dla danego regionu. To wymaga czasu i duzych naktadéw finansowych. Te prace
musimy roztozy¢ na lata.

Jak chciataby Pani, aby Krakowiak byt postrzegany za kolejne 40 lat?

Chciatabym, aby byt postrzegany jako miejsce petne zycia i przyjaznej atmosfery, do ktérego kazde
dziecko przychodzi z radoscig. Miejsce, w ktdrym dba sie nie tylko o doskonalenie warsztatu
scenicznego, ale réwniez o budowanie wtasciwych postaw spotecznych, opartych na szacunku dla
drugiego cztowieka, poszanowaniu odrebnosci kulturowej, otwartosci, tolerancji i kulturze osobiste;j.

Aldona Skoczek - dyrektorka Miedzyszkolnego Ludowego Zespotu Piesni i Tanca , Krakowiak”;
zwigzana z zespotem od poczatku jego istnienia: najpierw jako nauczycielka wokalu, od 2005 r. jest
jego dyrektorkag



