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Wyjatkowy camp ,,Szyjemy sport na miare - sportowa rodzina”

2025-12-03

14 grudnia Krakéw po raz pierwszy bedzie gospodarzem ogélnopolskiego wydarzenia sportowego ,,Szyjemy
sport na miare - sportowa rodzina". Wyjatkowy camp taczacy trzy dyscypliny - siatkéwke, koszykdéwke i pitke
reczna odbedzie sie w hali sportowej WKS Wawel przy ul. Glowackiego. To inicjatywa, ktéra w wielu polskich
miastach cieszy sie ogromna popularnoscia i angazuje rodzicow oraz dzieci we wspoélne, aktywne spedzanie
czasu. Zajecia poprowadza byli reprezentanci Polski.

Program wydarzenia
W czasie czterogodzinnego campu (poczatek o godz. 11.00) na uczestnikéw czekaja:

» wspodlne treningi rodzicéw i dzieci (10-14 lat, roczniki 2011-2015)
 zajecia prowadzone przez znanych polskich sportowcéw i treneréw
e konkursy oraz elementy treningowe rozwijajgce wspétprace, koordynacje i sprawnosc.

Kazda para uczestnikéw otrzyma tez specjalne koszulki projektu.
Kto poprowadzi zajecia?
Ambasadorami i prowadzgcymi krakowskiej edycji beda:

e Krzysztof Ignaczak - byty reprezentant Polski w siatkéwce, mistrz Swiata i Europy

e Cezary Trybanski - byty reprezentant Polski w koszykéwce, pierwszy Polak w NBA

* lwona Niedzwiedz - byta reprezentantka Polski w pitce recznej, wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski i Danii.

Wybitne postaci polskiego sportu poprowadza treningi, wejdag w interakcje z uczestnikami i zadbaja o
wyjatkowa atmosfere wydarzenia.

Udziat i zapisy

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Zapisy prowadzone sg poprzez formularz dostepny na stronie
internetowej organizatora, a o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dlaczego warto?

»Szyjemy sport na miare - sportowa rodzina” to projekt promujgcy wspodlne spedzanie czasu rodzicéw
i dzieci, aktywnos¢ fizyczng w rodzinnej formule oraz integracje i sportowg zabawe pod okiem
uznanych sportowcéw.

Dzieki temu wydarzeniu aktywnos¢ fizyczna staje sie przyjemnym i atrakcyjnym doswiadczeniem dla
catej rodziny.


https://szyjemysportnamiare.pl/
https://szyjemysportnamiare.pl/

=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Wspotpraca z Miastem Krakdéw

Wydarzenie realizowane jest przy wspoétpracy z Miastem Krakdw oraz Zarzadem Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, ktéry wspiera organizacje i promocje wydarzenia.

- Krakéw po raz pierwszy dotgcza do rodzinnej mapy naszego projektu. Cieszymy sie, ze mieszkancy
beda mogli poznad te wyjatkowa formute i spedzi¢ aktywng niedziele razem - méwi Michat Kucharski,
organizator projektu. A Krzysztof Ignaczak dodaje: - Kazda edycja to ogrom pozytywnej energii.
Rodzic i dziecko na parkiecie to najlepsza druzyna. Nie moge sie doczeka¢ krakowskiej odstony!



