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Ostatni dzień roku w Krakowie zapowiada się naprawdę gorąco. Stare Miasto ponownie wypełni się
kolorowym tłumem biegaczy, którzy połączą sportową energię z sylwestrową zabawą. W samo południe
uczestnicy ruszą na trasę „Smoczej Piątki” lub „Radosnej Dziesiątki”. Trwają zapisy na 21. Krakowski Bieg
Sylwestrowy, a limit uczestników został zwiększony do 3500 osób. Cały dochód trafi do Fundacji Wspierania
Kardiochirurgii Dziecięcej Schola Cordis.

Start i meta na Rynku Głównym

Start i meta będą zlokalizowane na Rynku Głównym. „Smocza Piątka” jest dla każdego, kto chce
zakończyć rok w aktywny sposób, natomiast „Radosna Dziesiątka” przeznaczona jest dla dorosłych
oraz młodzieży od 16. roku życia za zgodą opiekuna. Na pokonanie trasy jednego z dwóch dystansów
uczestnicy mają aż 90 minut.

Zapisy i zasady uczestnictwa

Zapisy odbywają się przez formularz zgłoszeniowy, a wszystkie informacje o opłatach i biurze
zawodów znajdują się w regulaminie imprezy. Na biegaczy czekają klasyfikacje indywidualne kobiet i
mężczyzn oraz klasyfikacja drużynowa, w której nagradzane będą najliczniejsze ekipy. Im większa
grupa, która wspólnie ukończy bieg, tym większa szansa na puchar.

Konkurs na najlepsze przebrania

Wydarzeniu tradycyjnie towarzyszy konkurs na najciekawsze stroje. Organizatorzy zachęcają do
kreatywności, bo fantazyjne przebrania mogą przynieść atrakcyjne nagrody. Jury wybierze najlepsze
zespoły, pary, osoby startujące indywidualnie oraz dzieci i nastolatków, a na zwycięzców czekają
nagrody finansowe i rzeczowe. To świetny moment, żeby zamienić się w smoka, królową śniegu albo
cokolwiek, co podpowie wyobraźnia.

Bieg, zabawa i pomoc w jednym

Dołączenie do tego pełnego kolorów i radości korowodu to idealny sposób na zakończenie roku w
świetnym stylu. To okazja, aby zrobić coś dobrego dla siebie, wesprzeć szczytny cel i wejść w Nowy
Rok z szerokim uśmiechem.

Szczegóły na stronie internetowej zis.krakow.pl.

https://zapisy.sts-timing.pl/1107/lista.php
https://vena-sport.pl/BIEGI/KBS/21KBSregulamin.pdf
https://zis.krakow.pl/trwaja-zapisy-na-21-krakowski-bieg-sylwestrowy?category=3&hl=pl

