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Jak zorganizowac zrownowazone spotkanie w Krakowie? Zapoznaj sie z
praktycznym poradnikiem

2025-12-09

Planujesz organizacje konferencji, koncertu, imprezy sportowej albo innego wydarzenia w Krakowie? Siegnij
po nasz poradnik dla organizatorow i dowiedz sie, jak zorganizowad swoje wydarzenie, aby maksymalnie
ograniczyc¢ jego negatywny wptyw na srodowisko i klimat oraz wykorzysta¢ mozliwosci, jakie oferuje Krakow.

Zacznij od dobrego planu. Ustal cele zrownowazonego rozwoju dla swojego
wydarzenia

* Odpowiedz sobie na pytanie, jakie aspekty zrdwnowazenia sg dla Ciebie priorytetowe - redukcja
emisji CO,, ograniczenie odpaddéw, edukacja uczestnikéw czy promowanie lokalnosci?

* Wyznacz mierzalne cele, np. ,,100% materiatéw informacyjnych w wersji cyfrowej” czy ,brak
plastiku jednorazowego uzytku”.

e Podziel sie wnioskami z zespotem.

e Informuj uczestnikdw o swoich dziataniach a przed wydarzeniem przypomnij im o
proekologicznych rozwigzaniach, ktére tatwo wdrozy¢. np. fakt, ze miasto jest kompaktowe, a
odlegtosci wygodne do przebycia pieszo lub komunikacjg zbiorowa.

Wybierz odpowiednie miejsce wydarzenia

* Wybieraj obiekty w miejscach dobrze skomunikowanych z centrum i lotniskiem, co utatwi dojazd
komunikacjg miejska. Zapytaj, czy w poblizu jest wypozyczalnia roweréw i stojaki rowerowe.

e Upewnij sie, ze obiekty sg przystosowane dla oséb z niepetnosprawnosciami i ograniczonymi
mozliwosciami poruszania. Zweryfikuj mozliwosci wejscia dla oséb z ograniczong mobilnoscia,
umiejscowienie i dziatanie wind.

 Preferuj budynki nowo wybudowane lub modernizowane. Sprawdz ekologiczne udogodnienia
(np. LED-owe osSwietlenie zasilanie energig odnawialng, zbiornik na deszczéwke,
energooszczedne systemy ogrzewania i chtodzenia). Zwrd¢ uwage, czy obiekt ma certyfikaty
ekologiczne.

e W Krakowie wiele hoteli wdraza zielone rozwigzania - aktualizowang na biezgco liste znajdziesz
na stronie internetowej convention.krakow.pl.

e Sprawdz, czy obiekt ma system recyklingu odpadéw, promuje uzywanie naczyn i sztu¢céow
wielokrotnego uzytku, redukuje uzycie plastiku i druk materiatéw, wspétpracuje z bankiem
zywnosci i lokalnymi dostawcami.

Zwrdéc¢ uwage na noclegi

e Przy wyborze i rekomendowaniu obiektéw noclegowych zwracaj uwage na ich standardy
srodowiskowe, polityke ekologiczng, posiadane certyfikaty, rezygnacje z plastikéw
jednorazowego uzytku i niskoemisyjnos¢ budynku. Warto takze zapytac o raportowanie ESG.

e Promuj obiekty znajdujgce sie blisko miejsca wydarzenia, aby zminimalizowac¢ koniecznos$¢
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dojazdéw.
Gdy to mozliwe, promuj alternatywne rozwigzania noclegowe, takie jak np. akademiki
uniwersyteckie lub utatwiaj dzielenie noclegéw miedzy uczestnikami.

Wybierz niskoemisyjny transport

Promuj niskoemisyjne srodki transportu: przy informowaniu o dojezdzie do Krakowa, uwzglednij
naziemny transport zbiorowy (kolej, autobusy). Podawaj przyktadowe informacje o szybkich
potaczeniach kolejowych z innych miast Europy i zwigzanych z nimi korzysciach
srodowiskowych.

Zachecaj uczestnikéw do korzystania z transportu publicznego, infrastruktury rowerowej, a takze
przemieszczania sie pieszo. Informuj o szybkim pociggu tgczgcym krakowskie lotnisko z
Dworcem Gtéwnym, ktéry znajduje sie w samym centrum miasta oraz kursujagcym z lotniska
autobusie miejskim.

Krakéw to miasto idealne do przemieszczania sie pieszo - rozwaz te opcje w miejsce transferéw
na wydarzenia wieczorne. Spacer z obiektu konferencyjnego do miejsca uroczystej gali czy
kolacji jest neutralny klimatycznie, a czas na niego przeznaczony mozesz wykorzystac na
przyblizenie historii miasta, w czym pomoga lokalni przewodnicy.

Pamietaj, ze w Krakowie organizatorzy konferencji, kongreséw, wydarzen kulturalnych i
sportowych mogg skorzystac ze specjalnych stawek na przejazdy komunikacjg miejskg. Na mocy
uchwaty z 2014 roku Rada Miasta Krakowa wprowadzita mozliwos¢ zakupu tzw. ,biletu
konferencyjnego” - uprawnien do przejazdéw srodkami Komunikacji Miejskiej po preferencyjnych
stawkach. Dla przyktadu, dla konferencji trwajgcej cztery dni, w ktdrej uczestniczy 2000 osdéb
optata za przejazdy komunikacjg miejskg podczas catego wydarzenia wynosi okoto 9 zt od osoby.
Aby zacheci¢ do korzystania z komunikacji miejskiej Krakéw Convention Bureau moze zapewnic
bilet konferencyjny podczas twojego wydarzenia. Zeby poznad szczegdty napisz na adres e-mail:
convention@um.krakow.pl.

Zaproponuj mozliwosci offsetowania negatywnego wptywu transportu na klimat, np. poprzez
wsparcie lokalnych organizacji sSrodowiskowych Iub oferowanie obnizonej optaty dla oséb
podrézujgcych ekologicznie.

Ogranicz marnowanie Zywnosci

Kluczowe przy tym jest racjonalne planowanie positkéw i dostosowanie ich ilosci do realnej liczby
uczestnikow.

Sposéb serwowania positkdw rowniez ma znaczenie - warto rozwazy¢ porcjowanie positkow tak,
by na uczestnika przypadata jedna porcja, a ewentualna , doktadka” byta na zyczenie.
Dystrybuuj nadwyzki; zaplanuj, co zrobi¢ z niewykorzystanym jedzeniem, np. udostepniajac je
pracownikom, studentom, wolontariuszom lub umozliwiajac uczestnikom zabranie na wynos.
Poinformuj uczestnikéw, ze pozostate jedzenie bedg mogli zabra¢ do domu, zache¢ do
przyniesienia swoich pudetek wielokrotnego uzytku.

Promuj positki wegetarianskie i weganskie, np. ustawiajac je jako opcje domysing w formularzu
rejestracyjnym. Wybor positku miesnego jest wtedy oferowany na zyczenie. Jesli czujesz, ze na
takie rozwigzanie za wczesnie, pamietaj, ze co najmniej 50 proc. serwowanych positkdw powinno
by¢ wegetariahskich lub weganskich.
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Lokalne i sezonowe produkty: korzystaj z cateringu opartego na lokalnej, sezonowej zywnosci. co
umozliwi uczestnikom zapoznanie sie z produktami typowymi dla Krakowa i Matopolski. Warto
wspierac lokalne spétdzielnie czy inicjatywy spoteczne. Pamietaj, aby odpowiednio podpisac
lokalne produkty, jaka jest ich tradycja i skad pochodzg. Dodatkowo, wybierajgc lokalnych
dostawcédw ograniczysz transport. Wybierajgc opcje wegetarianskie i sezonowe - generujesz
mniejszy Slad weglowy.

Unikaj jednorazowych opakowan: serwuj zywnos¢ i napoje bez uzycia plastikowych opakowah
jednokrotnego uzytku. Uzywaj naczyn i sztu¢céw wielorazowych, a w przypadku jednorazowych,
wybieraj biodegradowalne. Zwré¢ uwage na detale - wiele produktéw mozna zakupi¢ w
wiekszym opakowaniu np. masto w kostce, dzemy, cukier i poda¢ w elegancki i kreatywny
sposéb, uciekajgc od jednorazowych opakowan.

Zapewnij dostep do darmowej wody pitnej z kranu, informujgc o jej wysokiej jakosci w Krakowie.
Warto wskazac tez lokalizacje dystrybutoréw wody i udostepni¢ wode w naczyniach
wielorazowych.

Gospodarowanie odpadami

Minimalizuj powstawanie odpadéw. Swiadomie i odpowiedzialnie planuj zuzycie
materiatéw,ograniczajgc je do niezbednego minimum. Wprowadz zasade 4R: Refuse (odmawiaj),
Reduce (ograniczaj), Reuse (uzywaj ponownie), Recycle (kieruj do recyklingu).

Przemysl i utatwiaj segregacje. Zapewnij uczestnikom tatwy dostep do koszy do segregacji
odpadéw i czytelne instrukcje, najlepiej w wielu jezykach, zwtaszcza dla uczestnikéw
miedzynarodowych wydarzen. Przypomnij personelowi i woluntariuszom zasady segregacji.
Unikanie gadzetdw i materiatéw drukowanych. Zrezygnuj z rozdawania zbednych materiatow
promocyjnych i gadzetéw niskiej jakosci. Zastandw sie czy nie warto zaprosic¢ lokalnych twércéw,
ktérzy na stoisku hand-made bedg sprzedawac oryginalne pamiatki z Krakowa. Zastap
papierowe programy, bilety i zaproszenia wersja elektroniczng. Jesli to mozliwe - zorganizuj
wydarzenie bez papieru.

Materiaty z recyklingu i wielorazowe. Wybieraj produkty z materiatéw pochodzacych z recyklingu
(np. torby z baneréw) i wielorazowego uzytku (np. identyfikatory, pojemniki na zywnos¢).
Wybierz lokalnych dostawcéw, by ograniczy¢ transport. Umozliwiaj zwrot materiatéw
wielorazowych po konferencji w celu ich ponownego wykorzystania.

Kompostowanie: Jesli mozliwe, wykorzystaj potencjat do lokalnego kompostowania odpaddéw
organicznych. Zapytaj, czy na terenie obiektu konferencyjnego prowadzony jest kompostownik.

Pobierz poradnik w formacie PDF.
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