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»Mamo! Dbaj o siebie!” - zajecia zdrowego kregostupa dla rodzicéw

2025-12-11

Strefa Rodzica w Dworku Biatopradnickim zaprasza wszystkie mamy na wyjatkowe warsztaty ,Mamo! Dbaj o
siebie!”, ktore odbeda sie dzis, 11 grudnia, o godz. 9.30 w Zajezdzie Kosciuszkowskim przy ul.
Biatopradnickiej 3.

Spotkanie poswiecone bedzie zdrowiu kregostupa rodzicéw oraz wspieraniu rozwoju motorycznego
dzieci w wieku 1-3 lata. Uczestnicy dowiedzg sie, jak prawidtowo podnosi¢, nosi¢ i asekurowac
malucha, a takze poznajg proste ¢wiczenia i zabawy, ktére wzmacniaja miesnie rodzica oraz
koordynacje dziecka. Spotkanie bedzie prowadzone przez Karoline Szumilas - specjalistke ze studia
Hart PRO, specjalizujgcg sie w zakresie fizjoterapii uroginekologicznej i odbywa sie w formie
praktycznych ¢wiczen z udziatem dzieci.

Obowiagzujg zapisy na spotkanie poprzez formularz, a wstep wynosi symboliczng ztotéwke.


https://dworek.eu/zapisy/?eventId=27630

