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Skuteczna pomoc na roznych sciezkach psychoterapii
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Dyrektorzy, nauczyciele, psychologowie, pedagodzy i inni specjalisci pracujacy w krakowskich
samorzadowych szkotach i placowkach zgtebiaja zagadnienia dotyczace psychoterapii dzieci, mtodziezy i
rodzin. Cykl prowadzi Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Krakowski Osrodek Terapii”, a
tematem ostatniego spotkania byly emocje towarzyszace procesowi separacji.

Cykl konferencji zacheca osoby pracujgce w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej do
podazania Sciezkami pogtebiajgcymi wiedze na temat tego, czym sa trudnosci rozwojowe, jak
powstajg i z jakg dynamika przebiegaja, a takze jakimi sposobami i metodami mozemy skutecznie
pracowac z dzie¢mi i mtodziezg przezywajgcymi te trudnosci. Pierwsze trzy tematy dotyczyty:
przywigzania, uczenia oraz relacji.

Separacja (oddzielanie), ktérej poswiecono czwarte spotkanie, towarzyszy cztowiekowi przez cate
zycie i jest niezbedna, bysmy mogli przejs¢ z jednego etapu rozwojowego w kolejny. Oddzielanie sie i
wyodrebnianie to warunek budowania autonomii jednostki, a procesom tym, zwtaszcza w wieku
rozwojowym, towarzyszg trudne i sprzeczne emocje: z jednej strony - nadzieja i ekscytacja, z drugiej -
lek przed nieznanym. Przezycia zwigzane z separacjg sg takze udziatem oséb dorostych: rodzicéw,
opiekundéw, nauczycieli czy specjalistdw towarzyszacych dzieciom i mtodziezy w rozwoju.

Rozumienie proceséw separacyjnych u dzieci i mtodziezy oraz wspieranie ich w rozwojowym
oddzielaniu sie wspiera profilaktyke rozwoju trudnosci emocjonalnych i dysfunkcji. Moze by¢ ona
realizowana zaréwno na poziomie rodziny (wsparcie ze strony rodzicéw), jak i szkoty (wsparcie ze
strony nauczycieli, psychologéw i pedagogdéw szkolnych).

W zgtebianiu dynamiki proceséw separacyjnych towarzyszyli uczestnikom konferencji wybitni
specjalisci: prof. dr hab. Katarzyna Schier, Beata Maciejewska-Sobczak, Barttomiej Tauroginski i
Elzbieta Matusiak. Dla nauczycieli, szkolnych opiekunéw i specjalistow gtebsza wiedza o procesach
towarzyszgcych budowaniu sie wyjatkowej tozsamosci mtodych ludzi to wazna pomoc w codziennej

pracy.

Konferencje ,Psychoterapia chodzi réznymi Sciezkami” sg organizowane w ramach zadania ,,Wsparcie
samorzgdowych szkét i placéwek oSwiatowych”.



