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Wspolnie dbamy o zdrowa przysztos¢ najmtodszych!
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Zblizajacy sie koniec roku byt doskonata okazja, by w gronie ekspertéw podsumowac realizacje programu
edukacyjnego ,,Uczniowie zmieniaja cukrzyce”, ktérego partnerem jest Urzad Miasta Krakowa.

Do tej pory w zajeciach poswieconych profilaktyce choréb cywilizacyjnych uczestniczyto blisko 15
tysiecy uczniow klas 0-6 z Krakowa i Warszawy. Uczniowie zdobywali wiedze na temat zdrowych
nawykéw: aktywnosci fizycznej, wtasciwego odzywiania oraz higieny snu i budowali kompetencje
niezbedne do dbania o wtasne zdrowie.

Celem warsztatéw prowadzonych przez edukatoréw zdrowotnych byto przekazanie rzetelnych,
naukowo potwierdzonych informacji oraz promowanie postaw sprzyjajgcych profilaktyce pierwotnej, a
wszystko poprzez innowacyjne narzedzia naukowe potaczone z zabawg i aktywnoscig fizyczna. Jest to
szczegOllnie istotne w kontekscie coraz wiekszej liczby przypadkéw choréb cywilizacyjnych, w tym
cukrzycy typu 2, otytosci oraz schorzen sercowo-naczyniowych, ktére dotykajg coraz mtodsze osoby.
Dlatego tak wazne jest wprowadzanie dziatah profilaktycznych juz na etapie szkoty podstawowej, gdy
ksztattujemy nasze nawyki.

Program ,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” zostat wyrdézniony nagrodg Medonet Awards w kategorii
»,Dziatanie na rzecz pacjentéw”. Wyrdznienie to potwierdza sens i skutecznos¢ podejmowanych
dziatan, daje tez impuls do kontynuowania oraz rozwijania inicjatyw na rzecz zdrowia dzieci i
mtodziezy. Efektywna wspétpraca wielu srodowisk - od ekspertéw, przez samorzady, az po
organizacje pacjenckie - pokazuje, ze wspdlne zaangazowanie przynosi wymierne rezultaty i buduje
fundament pod lepsza przysztos¢ kolejnych pokolen.

Organizatorami programu ,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” sa: Novo Nordisk, Steno Diabetes Center
Copenhagen oraz University College of London, a partnerami w Polsce: Miasto Stoteczne Warszawa,
Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen (WCIES) oraz Urzad Miasta
Krakowa. Projekt objety jest honorowym patronatem Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy,
Prezydenta Krakowa oraz Matopolskiego Kuratora Oswiaty.



