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Wszystko w sieci? Mtodzi swiadomi zagrozen zwiazanych z brakiem higieny
cyfrowej
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Krakowskie Dni Samorzadéw Uczniowskich, ktére odbywaja sie raz w roku, to nie tylko swieto integracji, ale
tez forum, na ktérym mtodziez podejmuje wazne tematy, majace bezposredni wptyw na jej funkcjonowanie
we wspoétczesnym swiecie. Tym razem w centrum uwagi znalazty sie zagrozenia ptynace z nadmiernej
aktywnosci w internecie, prowadzacej m.in. do niekontrolowanego korzystania z narzedzi elektronicznych.

Pod hastem , Samorzad przeciw uzaleznieniom” uczniowie zorganizowali spotkanie inspirujgce do
tworzenia inicjatyw profilaktycznych i liderskich w zakresie dobrostanu cyfrowego. Dyskutowali m.in. o
tym, w jaki sposéb samorzad uczniowski moze realnie wptywac¢ na klimat relacji w szkole, wspiera¢
rowiesnikdw oraz promowac odpowiedzialnos$¢ w sieci, rownowage online-offline i Swiadome
korzystanie z technologii. Wspdlnie z Instytutem Higieny Cyfrowej oméwili kwestie zwigzane z hejtem
i przemoca stowng w internecie, a w trakcie warsztatéw poszukiwali rozwigzah zdolnych
przeciwdziata¢ uzaleznieniom od technologii i FOMO (fear of missing out - lek przed przegapieniem)
oraz presji spotecznej wykorzystujgcej poréwnania czy ocenianie wizerunku. Na koniec powstaty
plakaty z propozycjami dziatan ujetymi w formie graficznej, a najlepsze z nich uczestnicy wskazali w
gtosowaniu.

W Krakowskich Dniach Samorzgddéw Uczniowskich biorg udziat uczniowie i uczennice samorzadéw
uczniowskich ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz opiekunowie tych samorzadow.
Celem jest wymiana doswiadczenh (dobre praktyki, perspektywy), rozwijanie kompetencji
praktycznych (warsztaty m.in. z komunikacji, pracy w grupie, wspétpracy z dorostymi, takze inne
umiejetnosci spoteczno-organizacyjne) oraz budowanie poczucia wspdélnoty - cztonkowie samorzadéw
szkolnych moga porozmawiac o tym, co dziatanie daje im samym oraz jakie wyzwania napotykaja.



