
20. Mikołajkowy Turniej Karate Tradycyjnego

2025-12-07

Dziś, 7 grudnia, w małej hali TAURON Areny Kraków odbędzie się 20. Ogólnopolski Mikołajkowy Turniej
Karate Tradycyjnego. Turniej będzie połączony z 5. Festiwalem Karate-Do organizowanym z okazji
Międzynarodowego Dnia Osób z Niepełnosprawnościami.

– Zależy nam na tym, aby sport był okazją do bycia razem, współpracy i aktywizacji osób z
niepełnosprawnościami. Chcemy, by uczestnicy festiwalu dobrze się bawili i jednocześnie odkrywali
swoją wewnętrzną siłę – wyjaśnia Paweł Janusz, prezes Polskiej Unii Karate Tradycyjnego oraz szef
AKT Niepołomice-Kraków, który od wielu lat prowadzi treningi dla osób z niepełnosprawnościami i
angażuje je do udziału w rozmaitych wyjazdach i wydarzeniach.

Każdego roku w turnieju mikołajkowym startuje kilkuset zawodników. Na karateków czekają duże
emocje, dobry trening i wspaniała zabawa. Po skończonych startach każdy maluch otrzyma
mikołajkowy upominek oraz medal.

Festiwal oraz Turniej Pierwszego Kroku rozpoczną się o godz. 10.00, a Turniej Główny o godz. 11.00.


