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20. Mikotajkowy Turniej Karate Tradycyjnego

2025-12-07

Dzis, 7 grudnia, w matej hali TAURON Areny Krakéw odbedzie sie 20. Ogdlnopolski Mikotajkowy Turniej
Karate Tradycyjnego. Turniej bedzie potaczony z 5. Festiwalem Karate-Do organizowanym z okazji
Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami.

- Zalezy nam na tym, aby sport byt okazjg do bycia razem, wspétpracy i aktywizacji oséb z
niepetnosprawnosciami. Chcemy, by uczestnicy festiwalu dobrze sie bawili i jednoczesnie odkrywali
swojg wewnetrzng site - wyjasnia Pawet Janusz, prezes Polskiej Unii Karate Tradycyjnego oraz szef
AKT Niepotomice-Krakéw, ktéry od wielu lat prowadzi treningi dla 0séb z niepetnosprawnosciami i
angazuje je do udziatu w rozmaitych wyjazdach i wydarzeniach.

Kazdego roku w turnieju mikotajkowym startuje kilkuset zawodnikéw. Na karatekéw czekaja duze
emocje, dobry trening i wspaniata zabawa. Po skohczonych startach kazdy maluch otrzyma
mikotajkowy upominek oraz medal.

Festiwal oraz Turniej Pierwszego Kroku rozpoczng sie o godz. 10.00, a Turniej Gtéwny o godz. 11.00.



