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Juz w niedziele 13. Bieg Wielkich Serc

2026-01-22

Juz po raz 13. Bulwary Wislane stana sie miejscem sportowego swieta dobroczynnosci. Bieg Wielkich Serc,
organizowany przez Hufiec ZHP Krakéw-Podgérze i Sztab WOSP #7702, powréci 25 stycznia, taczac
aktywnos¢ fizyczna z realna pomoca potrzebujacym. Cato$¢ optat startowych zasili cel 34. finatu WOSP.

Bieg gtowny - 5 km sportowych emocji dla kazdego

Najwazniejszym punktem wydarzenia pozostaje bieg na dystansie okoto 5 km - idealny zaréwno dla
doswiadczonych zawodnikdw, jak i oséb, ktére traktujg bieganie rekreacyjnie. Trasa tradycyjnie
prowadzi jednym z najpiekniejszych fragmentéw Krakowa. Start umiejscowiony bedzie na Bulwarze
Kurlandzkim, tuz obok Mostu Kotlarskiego i Galerii Kazimierz. Stad biegacze ruszg w kierunku Mostu
J6zefa Pitsudskiego, nastepnie pobiegng pod goére przy ktadce ojca Bernatka, by wréci¢ na Bulwar
Kurlandzki i uda¢ sie do nawrotki przed stopniem wodnym Dabie. Ostatnie metry ponownie
poprowadza bulwarem wzdtuz Wisty, az do mety pod Mostem Kotlarskim.

Trasa jest szybka, malownicza i sprzyja osigganiu dobrych wynikéw, ale to nie rywalizacja jest jej
najwazniejszym elementem - liczy sie udziat i wsparcie zbiérki. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego na
mecie otrzyma pamigtkowy medal, a najlepsi w klasyfikacji kobiet i mezczyzn zostang uhonorowani
atrakcyjnymi nagrodami przygotowanymi przez partneréw wydarzenia.

Biegi dla dzieci - sportowa przygoda dla najmtodszych

Bieg Wielkich Serc to wydarzenie rodzinne, dlatego rowniez w tym roku najmtodsi uczestnicy beda
mogli stang¢ na starcie swoich biegéw. Odbedg sie one na Bulwarze Kurlandzkim, w bezpiecznej
przestrzeni w poblizu Galerii Kazimierz. Dystanse zostaty dostosowane do wieku uczestnikéw: od 100
metréw dla najmtodszych, przez 150 metréw dla dzieci w wieku szkolnym, az po 200 metréw dla
nastolatkow.

Biegi dzieci rozpoczng sie o godz. 11.15, a kazde dziecko po przekroczeniu mety otrzyma pamigtkowy
medal. Najszybsze dziewczynki i chtopcy w swoich kategoriach wiekowych zostang nagrodzeni
pucharami oraz upominkami przygotowanymi przez sponsoréw.

Batalia Wielkich Serc - Nordic Walking dla dorostych

Dla 0s6b preferujacych spokojniejsza aktywnos$¢ przygotowano Batalie Wielkich Serc, czyli trening
nordic walking prowadzony przez instruktora. To propozycja dla dorostych, ktérzy chcag wesprzec
WOSP, a jednoczesnie spedzi¢ niedzielne przedpotudnie w zdrowym ruchu. Uczestnicy po
profesjonalnej rozgrzewce zmierzg sie z trasg o dtugosci okoto 1500 metréw.

Start przewidziano na godz. 10.00. Na mecie, podobnie jak w pozostatych konkurencjach, czeka
pamigtkowy medal.
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Bieg harcerski - rywalizacja dla harcerzy

W programie wydarzenia tradycyjnie znajduje sie réwniez specjalny bieg dla harcerzy w wieku 10-14
lat. Moga wzigé¢ w nim udziat wytgcznie cztonkowie organizacji harcerskich, ktérzy zmierzg sie z
dystansem okoto 1500 metréw.

Start biegu harcerskiego zaplanowano na godz. 10.15. Na najlepszych w kategoriach dziewczat i
chtopcéw czekajg nagrody rzeczowe oraz wyréznienia. Kazdy uczestnik biegu otrzyma takze medal
pamigtkowy.

Bieg Wielkich Serc to nie tylko sport, ale przede wszystkim gest solidarnosci wobec tych, ktérzy
potrzebujg wsparcia. Uczestnicy, niezaleznie od wybranego dystansu, mogg miec pewnos¢, ze ich
start realnie przyczyni sie do poprawy jakosci leczenia najmtodszych pacjentéw. 25 stycznia Bulwary
Wislane ponownie wypetnig sie energig, kolorami i wielkimi sercami - i kazdy moze stac sie czescig
tego wyjatkowego wydarzenia.



