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Już po raz 13. Bulwary Wiślane stały się miejscem sportowego święta dobroczynności. Bieg Wielkich Serc,
organizowany przez Hufiec ZHP Kraków-Podgórze i Sztab WOŚP #7702, powrócił 25 stycznia, łącząc
aktywność fizyczną z realną pomocą potrzebującym. Całość opłat startowych zasili cel 34. finału WOŚP.

Bieg główny – 5 km sportowych emocji dla każdego

Najważniejszym punktem wydarzenia był bieg na dystansie około 5 km – idealny zarówno dla
doświadczonych zawodników, jak i osób, które traktują bieganie rekreacyjnie. Trasa tradycyjnie
prowadziła jednym z najpiękniejszych fragmentów Krakowa. Start umiejscowiony był na Bulwarze
Kurlandzkim, tuż obok Mostu Kotlarskiego i Galerii Kazimierz. Stąd biegacze ruszyli w kierunku Mostu
Józefa Piłsudskiego, następnie pobiegli pod górę przy kładce ojca Bernatka, by wrócić na Bulwar
Kurlandzki i udać się do nawrotki przed stopniem wodnym Dąbie. Ostatnie metry ponownie prowadziły
bulwarem wzdłuż Wisły, aż do mety pod Mostem Kotlarskim.

Trasa był szybka, malownicza i sprzyjała osiąganiu dobrych wyników, ale to nie rywalizacja była jej
najważniejszym elementem – liczył się udział i wsparcie zbiórki. Każdy uczestnik biegu głównego na
mecie otrzymał pamiątkowy medal, a najlepsi w klasyfikacji kobiet i mężczyzn zostali uhonorowani
atrakcyjnymi nagrodami przygotowanymi przez partnerów wydarzenia.

Biegi dla dzieci – sportowa przygoda dla najmłodszych

Bieg Wielkich Serc to wydarzenie rodzinne, dlatego również w tym roku najmłodsi uczestnicy mogli
stanąć na starcie swoich biegów. Odbyły się one na Bulwarze Kurlandzkim, w bezpiecznej przestrzeni
w pobliżu Galerii Kazimierz. Dystanse zostały dostosowane do wieku uczestników: od 100 metrów dla
najmłodszych, przez 150 metrów dla dzieci w wieku szkolnym, aż po 200 metrów dla nastolatków.

Każde dziecko po przekroczeniu mety otrzymało pamiątkowy medal. Najszybsze dziewczynki i chłopcy
w swoich kategoriach wiekowych zostali nagrodzeni pucharami oraz upominkami przygotowanymi
przez sponsorów.

Batalia Wielkich Serc – Nordic Walking dla dorosłych

Dla osób preferujących spokojniejszą aktywność przygotowano Batalię Wielkich Serc, czyli trening
nordic walking prowadzony przez instruktora. Była to propozycja dla dorosłych, którzy chcieli
wesprzeć WOŚP, a jednocześnie spędzić niedzielne przedpołudnie w zdrowym ruchu. Uczestnicy po
profesjonalnej rozgrzewce zmierzyli się z trasą o długości około 1500 metrów.

Na mecie, podobnie jak w pozostałych konkurencjach, czekał pamiątkowy medal.



Bieg harcerski – rywalizacja dla harcerzy

W programie wydarzenia tradycyjnie znalazł się również specjalny bieg dla harcerzy w wieku 10–14
lat. Mogli wziąć w nim udział wyłącznie członkowie organizacji harcerskich, którzy zmierzyli się z
dystansem około 1500 metrów.

Na najlepszych w kategoriach dziewcząt i chłopców czekały nagrody rzeczowe oraz wyróżnienia.
Każdy uczestnik biegu otrzymał także pamiątkowy medal.

 


