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Mikotajki na sportowo, czyli ruch, zabawa i swiateczna atmosfera

2025-12-08

Prawie 100 dzieci spedzito tegoroczne mikotajki aktywnie, biorac udziat w specjalnej, Swiatecznej odstonie
treningu ogdlnorozwojowego. Uczestnikom wydarzenia, zorganizowanego 6 grudnia w hali Osrodka Sportu i
Rekreacji Kolna, kibicowat sam swiety Mikotaj.

Prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw zajecia zapewnity maluchom mndstwo radosci.
Przygotowane zadania tgczyty ruch z dobrg zabawa i daty mozliwos¢ sprawdzenia sie w réznych
dyscyplinach. W podziale na grupy dzieci ¢wiczyty na osmiu sportowych stacjach, uczestniczac
miedzy innymi w wyscigach rzedéw. Niewatpliwg atrakcjg byty rzuty do celu czy tor przeszkéd.

- Takie inicjatywy pomagaja w ksztattowaniu pozytywnych nawykdéw u najmtodszych i pokazuja, ze
aktywnos¢ fizyczna moze dawa¢ mndéstwo radosci. To dla nas priorytet, aby tworzy¢ wydarzenia,
ktére inspirujg do ruchu i ksztattujg sportowe pasje - podkresla Tomasz Marzec, Dyrektor Zarzgdu
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Nie mogto zabrakng¢ mikotajkowych upominkéw, przygotowanych przez organizatora i partneréw
wydarzenia.

»Mikotajki na sportowo” to wydarzenie wpisujgce sie w kalendarz regularnie organizowanych przez
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie aktywnosci dla najmtodszych. Przez caty rok odbywajg sie
treningi z cyklu , Dzieciaki na start”, stanowigce czes¢ miejskiej kampanii , Krakéw w formie”,
realizowanej w ramach projektu , Trenuj w Krakowie!”.



