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OTWARCI NA SWIAT: Priscila Bravo i Valeria Olivo

2026-01-30

Z jakimi wyzwaniami musza mierzy¢ sie osoby przyjezdzajace do Polski z krajéw Ameryki Potudniowej? Jak
zachowad réwnowage pomiedzy adaptacja do zycia zagranica a zachowaniem wtasnej tozsamosci kulturowej?
W kolejnym wywiadzie rozmawiamy z zatozycielkami wspélnoty Latinas en Polonia - pochodzacymi z
Ekwadoru Priscila i Meksykanka Valeria.

KRAKOW OTWARTY NA SWIAT: Dziekujemy, ze dotaczylyscie do naszego projektu. Skad
doktadnie pochodzicie?

VALERIA OLIVO: Pochodze z Meksyku, a moja migracyjna historia rozpoczeta sie, gdy miatam
zaledwie trzy miesigce. Urodzitam sie w stolicy Meksyku, Mexico City, ale pdzniej, ze wzgledu na
prace mojego ojca, przeprowadziliSmy sie na potudnie kraju. Dziecihstwo spedzitam w Coatzacoalcos -
miescie portowym w potudniowej czesci Veracruz. Jest tam niezwykle gorgco (latem nawet 40°C!). |
przez prawie 18 lat nadmorskie widoki i klimat byty nieodtgczng czeScig mojego zycia... Jestem
najmtodsza w rodzinie, mam dwie starsze siostry i siostre blizniaczke. Po ukoficzeniu szkoty Sredniej
przeprowadzitam sie do Puebli, miasta w srodkowym Meksyku, gdzie studiowatam architekture.
Mieszkatam tam przez dziewie¢ lat, przystosowujgc sie do innego klimatu i ludzi. W Meksyku czesto
mowi sie, ze ludzie z potudnia sg jeszcze bardziej zywiotowi niz przecietni Meksykanie.

KONS: Czyli to prawda, ze mieszkancy meksykanskiego wybrzeza - , ludzie morza” - sa
szczegolnie ekstrawertyczni?

VO: Tak, w obrebie Meksyku ludzie bardzo réznig sie sposobem mdwienia czy wyrazania siebie.
Region, z ktérego pochodzi moja rodzina to Michoacan w srodkowym Meksyku. Ale sSmiato moge
powiedziec, ze moje korzenie - moje serce - sg rozsiane po catym Meksyku.

KONS: Do Krakowa przyjechatas bezposrednio z Meksyku?

VO: Najpierw podrézowatam po Europie i spedzitam rok w Barcelonie w Hiszpanii, gdzie studiowatam
zrownowazong architekture. To byto niesamowite doswiadczenie, ktére pozwolito mi poznac ludzi z
catego sSwiata. Ta podréz poszerzyta moje horyzonty, rozbudzita ciekawos¢ i pogtebita szacunek dla
kulturowej réznorodnosci.

KONS: A jesli chodzi o Ciebie, Priscilo?

PRISCILA BRAVO: Pochodze z Ekwadoru, z Cuenca. To mate miasteczko, ale ludzie mdéwig, ze mamy
najwieksze serca. Na Swiecie sg dwa miasta o nazwie Cuenca. Jedno lezy w Hiszpanii, a drugie w
Ekwadorze. Dlatego zawsze podkreslam, ze jestem z Ameryki Potudniowej. Geograficznie Ekwador jest
podzielony na cztery regiony, ktére réznig sie klimatem, gastronomig czy kultura. Cuenca lezy na
wyzynie, wiec przyzwyczaitam sie do zycia na duzych wysokosciach. Nie doswiadczamy tam
tropikalnej pogody czy wysokich temperatur. Zimg z kolei nie jest bardzo zimno. Po prostu czesciej
pada. Ludzie w Ekwadorze z reguty sg katolikami, a moja rodzima Cuenca jest jeszcze bardziej
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konserwatywna niz inne miasta.
KONS: Dlaczego przyjechatas do Polski?

PB: Kiedy koAczytam studia, znalaztam w Internecie informacje o Swiatowych Dniach Miodziezy i
spotkaniu z Papiezem planowanym w Polsce w 2016 roku. Program byt interesujacy, wiec pomyslatam
sobie - czemu nie sprébowad? Przyjechatam do Krakowa z grupa 30 osdb z Ekwadoru i byto to dla
mnie niesamowite przezycie pod kazdym wzgledem. Poznatam wtedy ludzi z Polski i innych krajéw,
ktérzy byli niezwykle zyczliwi, mimo ze nie méwilismy tym samym jezykiem. Kiedy wrécitam do domu,
majac wszystkie te mite wspomnienia, pomyslatam, ze najlepszg szansg dla mnie bedzie zrobienie
magisterki za granicag w obcym jezyku, co pozwoli mi rozwijac¢ sie i uczy¢ nowych rzeczy. Poniewaz
miatam juz przyjaciét w Polsce - ludzi, ktérzy mogli mnie wesprzec czy poméc w razie potrzeby -
postanowitam kontynuowa¢ nauke w waszym kraju. | to byt Swietny pomyst, bo naprawde trudno jest
zaczg¢ w obcym kraju, gdzie nie masz znajomych. Najpierw - zeby przyzwyczaic¢ sie do polskich
realidw - mieszkatam w Siemianowicach, gdzie miatam przyjaciét. Potem studiowatam w Katowicach.
W czasie studiéw odwiedzatam inne polskie miasta, nawigzywatam przyjaznie i odkrytam gteboki
szacunek dla Polski, ktéry pogtebiat sie wraz z poznawaniem jej piekna i kultury. Ale to byt dopiero
pierwszy rozdziat mojej polskiej przygody. Potem odnalazta mnie mitos¢. To byt rozdziat drugi. Dlatego
postanowitam zamieszka¢ w Polsce na state.

KONS: Twoj partner pochodzi z Polski?

PB: Teraz to jest mdj maz. Poznalismy sie na jednym z miedzynarodowych spotkan. To zabawne, ze
zycie potrafi sie potoczy¢ w sposéb, ktérego zupetnie nie planowalismy. Nie sadzitam, ze tak bedzie w
moim przypadku, ale jestem szczesliwa.

KONS: A jak statas sie Krakowianka?

PB: Znatam Krakéw z czaséw SDM 2016. Miatam bardzo dobre wspomnienia zwigzane z tym miastem
i znatam wielu Krakowian. Poza tym to duze miasto, ktére daje mozliwosci rozwoju zawodowego. Jest
wygodne do zycia i idealne do podrézowania. Dlatego razem z mezem postanowiliSmy tutaj
zamieszkac.

VO: Co do mnie, to podczas studidow w Hiszpanii poznatam mojego obecnhego meza. Polaka, ktérego
mitos¢ zainspirowata mnie do przeniesienia do Polski mojego zycia. To niesamowite, jak jedna
decyzja, podyktowana sercem i instynktem, moze catkowicie odmieni¢ nasz Swiat.

KONS: Czyli kolejna historia mitosna?

VO: Tak. Jak juz wspomniata Priscila, kiedy przyjezdzasz do obcego kraju, wiele zalezy od ludzi,
ktérych spotykasz na swojej drodze. Czasami mozesz spotkac prawdziwego aniota stréza, ktéry np.
pomoze Ci przejs¢ przez wszystkie procedury, dokumenty imigracyjne itp. Takim aniotem, ktérego
poznatam podczas studiéw w Hiszpanii, byt mdéj obecny maz.

Oczywiscie na poczatku nie wiedziatam, ze moja osobista historia bedzie zwigzana z Polska...
StudiowaliSmy razem, potem byt COVID i lockdown, wiec wszyscy wrécili do doméw. Ja tez wrécitam
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do Meksyku na 3 miesigce. Moje zycie na chwile sie zatrzymato, ale odlegtos¢ pomogta mi zrozumie¢,
czego tak naprawde chce. Wczesniej myslatam, ze po studiach wréoce do Meksyku, poniewaz jestem
bardzo dumna z mojego kraju. Ale podczas lockdownu zrozumiatam, ze chce da¢ szanse Europie.
Dlatego po skohczeniu edukacji, razem z partnerem postanowiliSmy przyjecha¢ do Polski.

KONS: | jak Wam sie podoba w Polsce?

VO: Pierwsze kilka miesiecy byty stresujgce, bo po studiach miatam tylko 3 miesigce na znalezienie
pracy. Miatam wiec ograniczony czas, ale postanowitam zaryzykowac.

KONS: Czy takie ograniczenia dotycza wszystkich migrantéw z Ameryki Potudniowej?

PB: To zalezy od kraju, z ktérego pochodzisz. W przypadku Valerii, bez podjecia pracy mogta zosta¢ w
Polsce tylko przez 3 miesigce. Ja potrzebowatam wizy.

VO: Tak, obecnie Meksykanie nie potrzebujg wizy do Europy, ale ta sytuacja moze sie zmieni¢. Moja
wytrwatosc¢ i determinacja optacity sie - znalaztam prace w polskiej firmie jako architekt. | byto to dla
mnie wspaniate, cho¢ takze bardzo trudne doswiadczenie: poczynajgc od tego, ze byta to moja
pierwsza praca, w dodatku w jezyku obcym, a kofczac na réznicach metodologicznych czy
specyficznym dla architektéw stownictwie. Ale pracowatam w tej firmie przez péttora roku i byto to
bardzo dobre dla mojego rozwoju osobistego i przetamania bariery jezykowej. Potem zmienitam prace.
Obecnie pracuje dla amerykanskiej firmy, w miedzynarodowym zespole. Jak ten czas leci!
Uswiadomitam sobie, ze mieszkam w Krakowie od prawie pieciu lat. Mam wspaniatego meza i Swietna
prace, wiec jestem szczesliwa i bardzo wdzieczna waszemu krajowi.

KONS: Czy dobrze dogadujecie sie z mieszkancami naszego miasta? Czy jest cos, co
szczegolnie sie Wam w Polsce podoba? A moze cos, co Was zdziwito?

PB: Zawsze, ilekro¢ poznaje tu kogo$ nowego, stysze pytanie: ale dlaczego Polska? | zawsze
odpowiadam, ze nie ma idealnego miejsca na Swiecie. Nigdy nie wyrzekne sie swoich korzeni ani kraju
z ktérego pochodze, ktéry kocham i z ktérego jestem dumna. Ale w zyciu trzeba znalez¢ miejsce,
ktére da ci szczescie. A ja czuje sie komfortowo wtasnie w Polsce. Mieszkam tu prawie 8 lat, z czego 5
lat w Krakowie. | nie chodzi tylko o dobre warunki zycia, prace czy meza. Chodzi tez o komunikacje z
ludZzmi, o wzajemne zrozumienie.

Jak juz wspomniatam, Ekwador ogélnie, a szczegdblnie moje rodzinne miasto, jest bardzo
konserwatywne. Oczywiscie sg rézne poziomy konserwatyzmu czy religijnosci. | szczerze, bytam
zaskoczona, ze ludzie w Polsce sg réwniez bardzo przywiazani do tradycji i tak bardzo religijni.
Czasami nawet bardziej niz ludzie w Ameryce Potudniowej! Czuje sie tu, jakby$my nie byli sobie obcy,
bo mamy ze sobg tak wiele wspdlnego. Teraz jestem bardziej otwarta, ale na poczatku bytam
nieSmiata. Nie wiedziatam, czy moge ufac¢ ludziom i by¢ catkowicie szczera. Staratam sie jednak
zachowac szacunek dla réznorodnosci i innej kultury. Potem odkrytam, ze ludzie w Polsce nie tylko
podzielajg bliskie nam wartosci, ale sg tez niezwykle przyjazni i mili. Teraz sa dla mnie jak rodzina!

Inng ,,szokujaca” rzecza byto polskie jedzenie. Na poczatku wszystko byto dla mnie za ttuste albo zbyt
kwasne. Teraz przyzwyczajam sie do smaku waszej tradycyjnej kuchni i rozumiem, ze to czes¢
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procesu adaptacji do zycia w nowym kraju. Szanuje nasze réznice i mysle, ze trzeba najpierw
zaakceptowac to, co sie ma, a potem mozna pomatu dodawa¢, rozwija¢ wtasng tozsamos¢. Przyktad?
Mozna jes¢ polskie jedzenie i dodawac do niego cos ekwadorskiego. Na przyktad doda¢ ryz (ktéry w
Ekwadorze spozywamy na co dzien) do... pierogéw. Wiem, ze moze to zakrawac na szalehstwo! Dla
mojego meza to tez byto dziwne, ale juz sie przyzwyczait. Bo kiedy mieszka sie w obcym kraju,
szczescie polega na znalezieniu réwnowagi. Trzeba sie dostosowad, ale nie wolno wyrzekac sie siebie,
swojej tozsamosci kulturowej.

Kolejng réznica, ktéra przychodzi mi na mysl, jest muzyka. Muzyka - zwtaszcza ta rytmiczna, taka jak
reggae, salsa, merengue - jest dla nas bardzo wazna. Sprawia, ze jestesSmy szczesliwi. Stuchamy jej
non stop - w pracy, sprzatajac, spotykajgc sie ze znajomymi, gotujgc itd. Dlatego zaskoczyto mnie, ze
w Polsce, o okreslonych godzinach, nie mozna juz puszcza¢ muzyki albo trzeba sciszy¢ dZzwiek. Z kolei
dla mojego meza i moich polskich znajomych dziwne byto to, ze musze stucha¢ muzyki caty czas. To
taka zabawna ciekawostka.

VO: Wiadomo, ze istniejg rézne stereotypy dotyczgce narodowosci - co jest typowe dla Polakdéw,
Niemcow, Francuzéw, Latynosdw... Ale osobiscie odbieram Polakéw inaczej niz naszych rodakéw.
Powiedziatabym, ze traktujecie ludzi w sposdb bardziej delikatny, mniej osobisty, niz my to robimy. W
Meksyku jestesmy bardziej ekspresyjni. Gdy méwimy ,,czeS¢” sasiadowi, sprzedawcy w sklepie czy
koledze w pracy, powitaniu towarzyszy zazwyczaj uscisk czy pocatunek w policzek. | zauwazytam, ze
gdy wchodze w blizsze relacje z Polakami, to ten nasz latynoski entuzjazm bywa zarazliwy. Ale ja
takze sie zmieniam - czuje, ze jestem tutaj bardziej opanowana i spokojna. | oczywiscie, to tez jest w
porzadku! Dla mnie wazne byto zrozumienie tego rodzaju réznic i postaw. Chodzi o to, aby
uswiadomi¢ sobie, ze zachowawcze reakcje niektérych Polakéw (chod z pewnoscig nie wszystkich) nie
oznaczajg braku empatii, ale sg zakorzenione w tradycjach i kulturze, ktére ksztattuja ich
Swiatopoglad. Z drugiej strony - jak powiedziata Priscila - dobrze jest zachowa¢ réwnowage pomiedzy
adaptacjg a byciem soba.

PB: To prawda. W Ameryce tacinskiej jesteSmy o wiele bardziej ekspresyjni. W moim kraju normalne
jest catowanie sie podczas powitania, nawet jesli widzisz dang osobe pierwszy raz w zyciu. Ale kiedy
zaczetam tak robi¢ w Polsce, ludzie byli zdezorientowani. Potem dowiedziatam sig, ze nie chodzi o to,
czy ktos mnie lubi, czy nie, ale o szacunek do przestrzeni osobistej innej osoby. Dystans spoteczny
jest mocno zwigzany z kulturg. W Ameryce Potudniowej jestesmy bardziej otwarci, podczas gdy na
przyktad mieszkancy Skandynawii zachowujg wiekszy dystans. W Polsce - czy ogdlnie w krajach
stowianskich - jestescie gdzie$ posrodku.

VO: Zauwazytam, ze nawet jesli Polacy nie sg tak otwarci jak my, to sg ufni i relacje sag dla nich
wazne. Doceniam waszg szczeros$c i to, ze potraficie by¢ bezposredni, zachowujgc uprzejmos¢.
Witasciwie to nauczytam sie w Polsce asertywnosci, ktéra w naszej kulturze jest naprawde trudna.
Wolimy nie odmawia¢ wprost. Ale tutaj, w Polsce? Nie macie z tym problemu. | jest to rodzaj
uczciwosci, z ktérym sie utozsamiam.

Mysle, ze jesteSmy tez bardzo podobni pod wzgledem naszej dumy z tradycji, kultury i historii. Polska
historia jest bardzo bogata i trzeba jg poznac, jesli chce sie zrozumie¢ ewolucje polskiego
spoteczenstwa i zy¢ w Polsce.
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KONS: Czy jest cos$, czego Wam w Polsce brakuje? Jak dobre meksykanskie jedzenie?

VO: Nie powiedziatabym, ze to jedzenie, bo dobre meksykanskie potrawy mozna zjes¢ rowniez w
Krakowie. Kuchnia latynoamerykahska jest bardzo popularna, takze tutaj.

Ale czuje silng potrzebe dzielenia sie moja kulturg i tradycjami z ludzmi, ktérzy mnie otaczaja. Poznaje
i na nowo odkrywam elementy meksykanhskiego dziedzictwa, takie jak nasze tradycyjne przepisy,
ktérymi uwielbiam sie dzieli¢ z przyjaciétmi z Polski i innych krajow. W pewnym sensie zycie za
granica sprawito, ze czuje sie bardziej odpowiedzialna za kultywowanie rodzimych tradycji. Mieszkajac
w obcym kraju musisz pamietac o swoich korzeniach i kulturze. Dzielenie sie elementami mojego
dziedzictwa z innymi sprawia mi ogromnga radosc.

PB: Tesknie za rodzing i tradycyjnym jedzeniem. Zabawne jest jednak to, ze kiedy wspdlnie z mezem
odwiedzamy Ekwador, czuje sie odpowiedzialna za to, aby przybliza¢ moim rodakom polskg kulture i
kuchnie. Lepimy wiec wspdlnie pierogi, pieczemy tradycyjne polskie ciasta i Ekwadorczycy naprawde
je uwielbiajg! Jednoczesnie moge wtedy prezentowac nasze ekwadorskie tradycje mezowi.
Kosztujemy wiec typowych ekwadorskich potraw, takich jak cuy (Swinka morska), ceviche czy
llapingachos (nasze placki ziemniaczane). Mgz zawsze chetnie prébuje nowych potraw, nawet jesli
niektére z nich, ak cuy, na poczatku wydaja sie... zaskakujgce. To zabawne i wzruszajgce
doswiadczenie, poniewaz oboje wychodzimy poza swojg strefe komfortu i uczymy sie rozumiec i
doceniac swoje tradycje. W ten sposéb mamy wyjatkowa okazje, aby potgczy¢ nasze kultury i
stworzy¢ wspomnienia, ktére bedg i pyszne i wartosciowe.

KONS: Spozywanie swinek morskich zdecydowanie moze Polakéw szokowac...

PB: No witasnie! Wiem, ze sSwinki morskie sg w Polsce trzymane jako zwierzeta domowe. Wyjasniam
wiec moim polskim kolegom, ze w Ekwadorze mamy inny gatunek, ktéry jest hodowany na
specjalnych farmach. Jak kréliki lub kaczki w Europie. Przyrzadzamy i spozywamy swinki, ale nie
robimy tego czesto, bo wcale nie sg tanie. Cuy gotujemy tylko na specjalne okazje, kiedy np. co$
Swietujemy. Nasze babcie miaty wieksze doswiadczenie w gotowaniu tego tradycyjnego
ekwadorskiego specjatu. Teraz, szczegdlnie w eleganckich restauracjach, jest on bardzo kosztowny.

KONS: Widzimy, Ze pomimo podobiehAstw, miedzy naszymi kulturami istnieja spore réznice.
Wspaniale, ze chcecie nam przyblizac¢ latynoamerykanskie tradycje. Czy to jeden z
powodow, dla ktérych powstata wasza organizacja? Opowiecie nam o Latinas en Polonia?

PB: Nie od poczatku znatySmy sie z Valerig. Przedstawita nas sobie wspdlna kolezanka z Meksyku.
Spotykatysmy sie od czasu do czasu aby pogadad, poplotkowad. Poniewaz obie pracowatysmy
czesciowo z domu, pewnego razu umowitysmy sie na wspdélng prace w kawiarni. ZaczetySmy tam
rozmawiac o naszych doswiadczeniach w Polsce, o drodze, ktérg musiatysmy przejsé, o tym, czego
musiaty$Smy sie nauczy¢ i o najwiekszych wyzwaniach.

VO: Okazato sie, ze mamy ze sobg tak wiele wspdlnego! | wtedy pomyslatysmy o tych wszystkich
dziewczynach i kobietach, ktére przyjezdzajg do Polski z Ameryki tacihskiej i prawdopodobnie zadaja
sobie te same pytania co my... O legalny pobyt, prace albo nauke, opieke zdrowotnga, przedszkole czy
szkote dla dzieci... To byta szczera, kobieca rozmowa, takze o tym, jak radzi¢ sobie z samotnoscia i jak
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Latynoski moga sie odnalez¢ w nowej, polskiej rzeczywistosci.

PB: Tak zrodzit sie pomyst stworzenia na Facebooku grupy dla latynoskich kobiet. Miejsca, gdzie
mogtyby one dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i historiami, udziela¢ sobie nawzajem porad i po
prostu sie wspierac. Poczgtkowo nasza grupa liczyta nie wiecej niz 20 kobiet. Gdy zaczetysmy sie
spotykac regularnie, okazato sie, ze mamy coraz wiecej wspdlnych pytan i problemoéw! Zdatysmy
sobie sprawe, ze pomimo odmiennego pochodzenia czy celu, w jakim przyjechatysmy do Polski, wcigz
jest wiele rzeczy, ktére kazda z nas musi zrozumiec i sie nauczy¢.

VO: W koncu zdatysmy sobie sprawe, ze to juz nie sg zwykte babskie pogadanki przy kawie lecz
ambitny projekt, ktéry ma znamiona misji. PostanowitySmy wiec zrobi¢ kolejny krok i sformalizowac
nasze stowarzyszenie, definiujac jego gtéwny cel jako upetnomocnienie latynoskich kobiet
przyjezdzajacych do Polski i pomaganie im w codziennej adaptacji do nowych warunkéw zycia.

KONS: Jak to dziata w praktyce?

PB: Organizujemy spotkania adaptacyjne i warsztaty, podczas ktérych kobiety z Ameryki Potudniowej
moga podzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami. Bo mamy w Polsce niezwykle utalentowane latynoskie
kobiety: piosenkarki, pisarki, malarki, redaktorki, ekspertki od marketingu i wiele innych. Okazato sie,
ze wszystkie chciatyby sie ze sobg kontaktowac i wspdétpracowad. A takze dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, tradycjami i kultura. | to nie tylko w Krakowie! Kobiety z Warszawy, Wroctawia,
todzi i innych polskich miast, a nawet z innych krajéw, rownie chetnie biorg udziat w naszych
spotkaniach. Dlatego nasza spotecznos¢ nie jest wytgcznie dla kobiet z Ameryki tacinskiej -
zapraszamy rowniez kobiety innych narodowosci, ktére méwig po hiszpahsku. Co wiece;j,
postanowitySmy otworzy¢ jg dla wszystkich - dziewczyn, kobiet, cztonkdéw spotecznosci LGBTQ+ -
poniewaz inkluzywnos¢ jest podstawg wszystkiego, co robimy. Jedynym wyjatkiem sg mezczyzni...
Sorry, ale nie jesteSmy platformg randkowa!

VO: Doktadnie. Kiedy spotykamy sie w towarzystwie kobiet, mozemy by¢ ze sobg bardziej szczere,
mozemy sie pocieszac i wspierac.

Dzisiaj Latinas en Polonia sg obecne w 11 polskich miastach. To preznie dziatajgca spotecznos¢ liczaca
okoto 2000 kobiet*, z ponad 20 lokalnymi ambasadorkami, mieszkajacymi na przyktad w Bielsku-
Biatej, Gdansku, todzi, a takze w mniejszych miastach. Priscila i ja nie datybysmy rady zrobi¢ tego
same! Ta siec jest juz po prostu zbyt duza dla dwdch koordynatorek. Dlatego wsparcie naszych
niesamowitych i inspirujgcych ambasadorek jest naprawde nieocenione.

KONS: Czy mozecie opowiedzie¢ o projekcie, z ktérego jestescie szczegélnie dumne?

PB: Kazda z nas ma inne kompetencje i zainteresowania, wiec, jak wspomniatam, organizujemy
najrézniejsze warsztaty tematyczne. Szczegdlnie cenimy sobie wspétprace z Centrum
Wielokulturowym w Krakowie, gdzie mozemy organizowac spotkania na zywo, tak zwane ,,Big Talks”
na wazne dla nas tematy. Na przyktad, jak zorganizowac poréd w Polsce, gdy bariera jezykowa
stanowi przeszkode? Jakie wyzwania stojg przed matkami - czyli tematy zwigzane z wychowaniem
dziecka i edukacja. Jak odnalez¢ sie na rynku pracy i znalez¢ spetnienie zawodowe? Jak rozwijac i
promowac swdj biznes, jesli chce sie np. otworzy¢ wtasng restauracje lub sprzedawac rekodzieto w
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Polsce?

Organizujemy réwniez warsztaty kulinarne, ktére dajg nam mozliwos¢ dzielenia sie z Polakami
naszymi gastronomicznymi tradycjami. To przyjemny i pyszny sposdb na nawigzywanie kontaktéw,
wspolng nauke i celebrowanie réznorodnosci.

Bardzo interesujgce byto np. spotkanie z naszg kolezanka, ktéra jest w potowie Polkg, a w potowie
Latynoskg. Opowiadata nam ona o ciekawych réznicach kulturowych, takich szczegétach, na ktére nie
zawsze zwracamy uwage. Jak na przyktad to, ze przychodzgc w gosci do polskiego domu powinno sie
sciggnac buty...

VO: Doktadnie. Bo nam chodzi nie tylko o budowanie wspélnoty i prezentowanie naszej latynoskie;j
kultury, ale takze o poznawanie polskich tradycji i historii, ktére sa wazne dla Was. Bez tej wiedzy
trudno nam bytoby zrozumie¢ Polakdw i przystosowac sie do zycia w Polsce.

PB: Organizujemy réwniez pikniki latynoskie w réznych miastach. Gry terenowe i questy, ktérych
celem jest integracja i aktywizacja naszej spotecznosci. Chodzi o to, aby sie wspiera¢, nie czu¢ sie
samotnym i nie traci¢ kontaktu z nasza kultura.

Projektem, z ktérego jestesmy szczegdlnie dumne, byto przygotowanie kompleksowego poradnika dla
hiszpanhskojezycznych kobiet - e-booka z praktycznymi wskazéwkami dotyczgcymi zycia w Polsce.
Jedna z naszych kolezanek przyszta do nas z tym pomystem w maju 2024 roku, a w marcu 2025 roku
e-book , Tips for Vivir Bonito” byt juz gotowy! To byta dtuga podréz i ogrom pracy. Spotkania,
dyskusje o tym, co powinno znalez¢ w przewodniku, opracowywanie waznych zagadnien, pisanie,
ilustrowanie, redagowanie... | wszystko to udato nam sie zrobi¢ wytagcznie dzieki wysitkowi naszej
kobiecej spotecznosci i jej utalentowanych przedstawicielek!

VO: To byta w 100% wolontariacka praca, zainspirowana doswiadczeniem Meksykanki, Eleny Benitez,
ktéra znalazta sie w bardzo trudnej sytuacji, daleko od swojego kraju i swojego narodu. Oczywiscie,
miatysmy juz swoje media spotecznosciowe i poczatkowo nasz ,poradnik” miat by¢ prowadzony w
formie bloga. Zdecydowatysmy sie jednak na wydanie e-booka, co byto bardzo dobrg decyzjg. Wiele
kobiet méwi nam wprost, ze im pomogtysmy, co motywuje nas do dalszej dziatalnosci. Cho¢ czasami
naprawde bardzo trudno jest pogodzi¢ nasze aktywnosci z pracg i rodzing. Kolejnym krokiem bedzie
prawdopodobnie uruchomienie naszej wtasnej strony internetowe;...

PB: Mamy juz kolezanke, ktéra chce pracowac nad strong www. Inna zatozyta Klub Ksigzki i teraz
mamy grupe 100 kobiet, ktére spotykaja sie, by czytac i rozmawiac o literaturze po hiszpansku.
Jeszcze inna zorganizowata kursy jezyka polskiego... Oto jak to dziata: uczestniczki dzielg sie swoimi
pomystami na nowe inicjatywy, a potem wspdlnie je urzeczywistniamy.

KONS: To swietnie, ze otwieracie nas na latynoamerykanska kulture i wspétpracujecie
takze z Polkami!

PB: To dla nas wazne, bo nie jesteSmy zamknietg organizacjg. Jestesmy tutaj i musimy sie uczy¢ od
Was i uczy¢ o Was. My akurat mamy mezdw z Polski, ktérzy moga nam wyjasni¢ wiele spraw. Ale
wyobraz sobie, ze przyjechatas do Polski sama z Ameryki tacinskiej. Jak sobie poradzi¢ z tymi
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wszystkimi ré6znicami kulturowymi?! Dlatego musimy sie wspiera¢ nawzajem.

VO: Integracja jest szczegdlnie trudna dla kobiet, ktére nie méwia ani po polsku, ani po angielsku.
Wsparcie i porady w ojczystym, hiszpanskim jezyku sg dla nich szczegdélnie wazne.

KONS: Z pewnoscia fakt, ze macie jeden wspdélny jezyk, hiszpanski, wspélny dla catej
organizacji, jest bardzo pomocny. Wiemy jednak, ze Ameryka tacinska jest bardzo
zréoznicowana - nawet kulturowo, w obrebie poszczegdinych krajow. Czy mozecie nam
krotko opowiedzie¢ o Meksyku i Ekwadorze? Jak zaplanowac zwiedzanie waszych krajow?

PB: Jesli planujesz podréz do Ameryki tacinskiej, musisz przede wszystkim wzigé¢ w nawias wszystko
to, o czym czytamy w brukowej prasie czy Internecie. Wojny gangéw, kartele, przemoc, narkotyki...
Oczywiscie, takie rzeczy sie zdarzajg, ale nie sg czescig naszego codziennego zycia. Jesli dobrze
zaplanujesz podréz, nie musisz sie o to martwic.

Warto pamietaé, ze Ameryka tacinska jest oddalona od nas o ocean, prawie 10 tys. kilometréw.
Zanim zdecydujesz sie na podréz tam, warto najpierw odwiedzi¢ Hiszpanie lub Wiochy, aby poczu¢
specyficzny, potudniowoeuropejski klimat. Przyzwyczai¢ sie do charakteru tamtejszych ludzi, ich
gadatliwosci, zywiotowosci i ekspresywnosci. Jesli to Ci odpowiada - jestes gotowy na eksploracje
Ameryki Potudniowe;j!

Jesli znasz hiszpanski, dogadasz sie bez problemu w wiekszosci krajow Ameryki tacinskiej, z
wyjatkiem Brazylii, gdzie méwi sie po portugalsku. Jesli nie znasz tego jezyka, dobrym pomystem jest
zatrudnienie lokalnego przewodnika lub poproszenie o pomoc hiszpahskojezycznego znajomego. Jak
w kazdym obcym kraju, musisz zrobi¢ rekonesans: co chcesz zobaczy¢, jakie sg godziny otwarcia,
ktérych dzielnic lepiej unikaé. A potem - baw sie dobrze! Poniewaz popularne turystyczne miejsca sg
raczej bezpieczne, a lokalne jedzenie przepyszne. Po prostu bgdz otwarty i podchodz z szacunkiem do
tego, co zobaczysz. Postaraj sie wyluzowac i zrelaksowad, poniewaz na poczatku mozesz poczuc sie
przyttoczony (na przyktad odwiedzajac lokalny targ!). BadZ uprzejmy. Latynosi sg bardzo serdeczni i
uczynni. Beda Cie czestowad réznymi potrawami, zacheca¢ do zakupdéw... Ale jesli grzecznie
odmédwisz, uszanujg to. Oczywiscie musisz zachowac czujnos¢, tak jak w kazdym innym turystycznym
miejscu.

VO: Mieszkatam w Meksyku przez 25 lat i nauczytam sie, ze zawsze trzeba miec sie na bacznosci.
Tutaj, w Krakowie, jest naprawde bezpiecznie, ale odwiedzajgc popularne turystyczne miejscowosci -
rowniez w Europie - trzeba uwazad. Nie trzeba sie ba¢, ale zachowac ostroznos¢, a wtedy spedzisz
czas w Meksyku naprawde przyjemnie.

KONS: A co ze zwiedzaniem? Co polecasz zobaczy¢ w Meksyku Valerio?

VO: Mozesz odwiedzi¢ stany Oaxaca, Jukatan i Nayarit, aby cieszy¢ sie pieknymi plazami. Stany San
Luis Potosi, Chiapas i Michoacan styng z bujnej przyrody i bogatego dziedzictwa historycznego.
Piramidy w Chichen Itza i Teotihuacan to obowigzkowy punkt programu! Ale chciatabym podkresli¢
jedna rzecz: jesli rzeczywiscie chcesz doswiadczy¢ Meksyku, nie tkwij w hotelu all-inclusive! WyjdZ na
zewnatrz, poznaj lokalnych mieszkancéw, porozmawiaj z ludZmi. Musisz zanurzy¢ sie w lokalnej
kulturze, zjes¢ cos na targu, odkry¢ lokalne tradycje. Mozesz skupi¢ sie na naszej stolicy, miescie
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Meksyk, ale ciekawsze jest odwiedzanie mniej znanych miejsc. Kazdy region, jak juz wspomniatam,
ma swoj niepowtarzalny urok.

KONS: Jaka jest twoja ulubiona meksykanska tradycja?

VO: Zdecydowanie Dia de los Muertos - Dzieh Zmartych. To Swieto obchodzone 1 i 2 listopada, aby
uczci¢ i upamietni¢ naszych zmartych bliskich. To uroczysta celebracja zycia i Smierci, ktérg by¢ moze
kojarzycie z filmu ,,Coco”. To co$, co naprawde kocham w Meksyku - ze zawsze znajdujemy sposdb na
swietowanie, spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi. A nasze uroczystosci sg kolorowe i petne
energii. Dia de los Muertos jest dla mnie bardzo wazny, dlatego réwniez w Krakowie organizuje
warsztaty i spotkania, aby zgromadzi¢ naszg spotecznos$¢: ludzi z Ameryki tacinskiej, ale takze z
Polski i innych krajéw. Organizuje takie obchody nawet w mojej pracy. Ludzie tutaj sg tak otwarci,
uwielbiajg malowac¢ twarze i Swietowac razem.

PB: To jest wtasnie cos, czego nauczytam sie od moich meksykanskich przyjaciét. Bo w Ekwadorze
Dzien Zmartych jest inny. My obchodzimy to Swieto bardziej jak Polacy, w spokoju i zadumie. Idziemy
do kosciota, na cmentarz, zapalamy Swiece. Mamy jednak specjalne jedzenie, ktore jest
przygotowywane na te okazje. To wspaniate, ze w naszej spotecznosci mozemy sie zawsze nauczy¢
czegos$ nowego o naszych kulturach. Ameryka tacinska jest piekna w swojej réznorodnosci.

Fot.: P. Wojnarowski - Kancelaria Prezydenta UMK

VO: To prawda. Nie jest tak, ze wszyscy Latynosi uwielbiajg pikantne jedzenie i tortille. W réznych
krajach mamy odmienne tradycje, takze te kulinarne. Na przyktad w Swieto Trzech Kréli, 6 stycznia, w
Meksyku spotykamy sie z rodzing i przyjaciétmi, aby pokroi¢ chleb zwany Rosca de Reyes. W
owalnym, stodkim bochenku ukryta jest mata figurka Dziecigtka Jezus. Osoba, ktéra znajdzie jg w
swojej kromce, zostaje ,rodzicem chrzestnym” Jezusa i jest odpowiedzialna za zorganizowanie
przyjecia z tamales w Swieto Matki Boskiej Gromnicznej, 2 lutego. Na poczatku myslatem, ze ta sama
tradycja istnieje w Ekwadorze, wszedzie tam, gdzie mieszka spotecznos¢ hiszpanskojezyczna. Ale tak
nie jest. Tradycja ta istnieje w Kolumbii, Gwatemali, Peru czy Argentynie, ale nie w innych
latynoamerykanskich krajach.

KONS: A co warto zobaczyé w Ekwadorze Priscilo?

PB: W Ekwadorze naprawde warto skupic¢ sie na naturze. Krajobrazy, zwtaszcza te gérskie, zapieraja
dech w piersi! Polecam wizyte w amazohskiej puszczy deszczowej zwanej El Oriente. To wyjgtkowy
region na wschodzie kraju. Ma on fascynujgca historie i znajduje sie tam Park Narodowy Yasuni - jedno
Z najbardziej zréznicowanych biologicznie miejsc na Ziemi. Ekwadorska Amazonia jest réwniez domem
tubylczych spotecznosci, zyjacych w izolacji od wspétczesnego Swiata, takich jak np. Waorani czy
Kichwa. To zupetnie inny swiat! Jesli uda Ci sie odwiedzi¢ Amazonie, a przy okazji takze wyspy
Galapagos - zapamietasz to miejsce na zawsze.

Oczywiscie, w Ekwadorze mozna takze brac¢ udziat w wydarzeniach kulturalnych, mozna zwiedzac
zabytki. Dlatego warto zaplanowac¢ podréz z wyprzedzeniem i sprawdzi¢ kalendarz lokalnych festiwali,
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ktére gwarantujg niezwykte wrazenia. Wszystko zalezy od tego, co Was interesuje: mamy Karnawat,
lokalne uroczystosci, tahce, stroje itp.

VO: Warto takze zastanowi¢ sie nad wyborem odpowiedniej pory roku na podréz do Ameryki
Potudniowej, kiedy pogoda jest optymalna. Na przyktad lato nad morzem bywa niezwykle gorace, a
zima w gorach bywa zbyt zimna dla Europejczykow.

KONS: Jak oceniacie Polske i polskie tradycje w poréwnaniu do Ameryki Lacinskiej?

VO: Polska réwniez jest niesamowita, a polskie miasta - takie jak Warszawa, Wroctaw, Krakdéw - sg
tak réozne. Odwiedzajgc Zakopane, czuje sie jak w bajce! Macie tez mndstwo ciekawych wydarzen.
Zawsze polecamy kobietom z naszej spotecznosci, aby jak najwiecej podrézowaty po Polsce i
poznawaty rézne regiony i kulture.

PB: Bytam zaskoczona, jak réznorodne i piekne sg polskie tradycje - Boze Narodzenie czy Wielkanoc.
Na przyktad, kiedy tworzycie palmy na Niedziele Palmowg - to takie pozytywne i kolorowe! Lubie
tradycyjne krakowskie stroje i szopki, ktére tworzycie w okresie Bozego Narodzenia. Mysle, ze w
Polsce i Ameryce tacinskiej jestesmy réwnie dumni z naszych tradycji.

KONS: Wasze ulubione miejsce w Krakowie?

PB: Mysle, ze Kazimierz. Tam jest inny styl zycia - kawiarnie, restauracje, artystyczna atmosfera. Jest
spokojnie i mito sie spaceruje. Mozna sie poczu¢ zrelaksowanym, jak na wakacjach.

VO: Dla mnie to Podgdrze. Uwielbiam kosciét na Podgérskim Rynku. Jest jak polski Zamek Disneya!
KONS: Jakie macie plany na przyszto$¢? Zostaniecie w Krakowie?

PB: Jestem mezatkg, mam prace, nasza spotecznosc, przyjaciot, wiec catkiem dobrze zyje mi sie w
Krakowie. Ale oczywiscie nie wiem, co przyniesie przysztos¢. Jesli bede miata dziecko, bytoby
wspaniale, gdyby mogto doswiadczy¢ zycia w Polsce, ale tez poznac rodzine i zycie w Ekwadorze.
Dlatego chciatabym pomieszkac¢ z mezem réwniez w Ekwadorze, na co on jest gotowy. Musimy tylko
wybrac¢ odpowiedni moment. W koncu nie bytoby to w porzadku, gdybym tylko ja musiata sie
przystosowywac do zycia za granica.

VO: Czuje sie szczesliwa, majgc prace, meza i jego rodzine, przyjaciét i piekne miasto Krakéw. Ale
bardzo tesknie za mojg rodzing w Meksyku! Dla mnie to jedna z najtrudniejszych rzeczy zwigzanych z
emigracjg - zostawianie rodziny. Chciatabym, zeby moja rodzina mogta mieszka¢ w tym samym
miescie, albo chociaz w poblizu. Niestety, na razie nie jest to mozliwe. By¢ moze kiedys zmienimy z
mezem nasze plany, ale na razie Polska to naprawde przyjemny kraj do zycia. Potwierdzajg to tez nasi
przyjaciele, ktérzy majg dzieci. Bezpieczehstwo jest u was naprawde na wysokim poziomie, wiec
mozna czuc sie pewnie. Inaczej niz w innych krajach Europy czy w Ameryce Potudniowej. Widze dzieci,
ktére same chodza do szkét i tak dalej. To bardzo pozytywne, jesli chodzi o Polske i mam nadzieje, ze
wasz kraj taki pozostanie.

PB: Takze ubezpieczenie zdrowotne jest w Polsce bardzo dobre, a opieka zdrowotna - dostepna. To



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

duza zaleta w poréwnaniu z Ameryka Potudniowa.

VO: Wiem, ze do Polski przybywa coraz wiecej legalnych imigrantéw i jest to co$, co bardzo wzbogaca
inkluzywnos$¢ waszego kraju. Wiele oséb szuka lepszego zycia i moze wnies¢ znaczacy wkitad w rozwdj
lokalnego spoteczenstwa. Chodzi jednak o znalezienie rownowagi. Musimy by¢ otwarci, ale
potrzebujemy tez pewnych zasad, aby pozostac krajem bezpiecznym.

W ciggu ostatnich dwéch dekad Polska stata sie o wiele bardziej otwarta na Swiat i mieszkahcy
Ameryki Potudniowej to dostrzegajg. To niesamowite, jak wiele zmienito sie w Waszym kraju.
Spoteczenstwo jest teraz o wiele bardziej zréznicowane narodowosciowo i etnicznie, co powinno by¢
zaleta. To pozytywny aspekt Polski. Mam wiec nadzieje, ze zostane tutaj na dtuzej, rozwijajgc sie
zawodowo i osobiscie, a takze rozwijajgc nasza latynoskg spotecznosc.

PB: Z pewnoscig mamy wielkie plany i mnéstwo rzeczy do zrobienia tutaj, jako Latinas en Polonia. A
Krakéw to idealne miejsce, by robi¢ wielkie rzeczy!

KONS: Dziekujemy za rozmowe i 2yczymy powodzenia!

Projekt realizowany we wspotpracy z Centrum Wielokulturowym w Krakowie, ktorego
operatorem jest Fundacja Internationaler Bund Polska

Centrum Wielokulturowe - wraz z Punktem Informacyjnym dla Obcokrajowcéw -
prowadzone jest w ramach zadania publicznego zleconego do realizacji przez Gmine
Miejska Krakéw, w wyniku rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert kierowanego do
organizacji pozarzadowych.

Celem zadania jest tworzenie sieci i miejsca wzmacniajacego dziatania na rzecz wspodlnoty
wszystkich mieszkancéw Krakowa, w tym cudzoziemcow oraz mniejszosci narodowych i
etnicznych. Operatorem Centrum jest Fundacja Internationaler Bund Polska w
partnerstwie z Fundacja ZUSTRICZ.

Kontakt:

Centrum Wielokulturowe
tel. +48 517 448 487
e-mail: centrum@open.krakow.pl
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Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw
tel. +48 887 201 598

e-mail: punkt@open.krakow.pl
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