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Kobiety w biegu! 14 grudnia specjalne zajecia dla pan w parku Tysiaclecia

2025-12-14

Juz dzisiaj, 14 grudnia, mitosniczki biegania i wszystkie panie, ktére dopiero chca rozpoczac swoja przygode z
ta forma aktywnosci sportowej zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnej odstonie specjalnych zajeé
przeznaczonych tylko dla nich. Spotykamy sie o godz. 9.00, tym razem w parku Tysiaclecia. Nie obowiazuja
zapisy. Dotacz do ,, Kobiet w biegu”, by wspdlnie zadba¢ o forme i czerpac¢ rados¢ z trenowania!

Trening rozpoczniemy od rozgrzewki oraz ¢wiczen techniczno-koordynacyjnych. Nastepnie czeka nas
wspodlny trucht, a zadaniem gtéwnym podczas najblizszych zajec¢ bedzie praca nad sitg biegowa.
Zakohczymy ¢wiczeniami oddechowymi i rozciggajgcymi.
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