
Ruszyły zapisy do Krakowskiego Biegu Kobiet

2025-12-20

Rozpoczęły się zapisy do Medicover Sport 3. Krakowskiego Biegu Kobiet, który odbędzie się 8 marca 2026 r. –
dokładnie w Dzień Kobiet. To sportowe święto dla wszystkich pań, niezależnie od ich doświadczenia
biegowego.

Medicover Sport 3. Krakowski Bieg Kobiet to wydarzenie, które z roku na rok cieszy się coraz większą
popularnością. Jego niepowtarzalny charakter tworzy nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede
wszystkim wspólnota kobiet, dla których bieganie staje się okazją do budowania pewności siebie,
dbania o zdrowie i aktywnego świętowania ważnego dnia. Kraków ponownie będzie świadkiem setek
indywidualnych sportowych historii – od debiutów, przez starty rekreacyjne w gronie przyjaciółek, aż
po osiąganie życiówek.

– Zależy nam, aby było to wydarzenie, które inspiruje i motywuje. To bieg tworzony z myślą o
kobietach – bez presji, za to z ogromem pozytywnej energii. Cieszymy się, że od trzech lat przyciąga
kolejne zawodniczki i staje się dla wielu z nich wyjątkową formą celebrowania ich święta – podkreśla
Tomasz Marzec, dyrektor Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Dwa dystanse do wyboru

Wyjątkowa atmosfera, znana już uczestniczkom poprzednich edycji, ponownie wypełni centrum
miasta. Start i meta biegu zlokalizowane będą na placu Wielkiej Armii Napoleona – malowniczym
miejscu tuż obok Wawelu, które idealnie dopełnia charakter tego szczególnego wydarzenia.

W zależności od sportowych ambicji biegaczki będą mogły wybrać jeden z dwóch dystansów: 5 km,
który wystartuje o godzinie 11.00, oraz 10 km, którego start zaplanowano na godzinę 12.30. W sumie
na trasie będzie mogło pojawić się aż 3000 zawodniczek, w tym 2000 na krótszym dystansie i 1000 na
dłuższym.

Rywalizacja na wielu poziomach

Celem wydarzenia jest docenienie szerokiego grona kobiet, dlatego też oprócz klasyfikacji
generalnych na obu dystansach, przewidziano także kategorie wiekowe oraz zupełną nowość:
klasyfikację „Team Matka–Córka” dla par startujących na 5 km. Wszystkie uczestniczki w pakiecie
startowym znajdą koszulkę techniczną biegu marki Under Armour, a te, które ukończą bieg w
regulaminowym czasie, otrzymają pamiątkowy medal.

Medicover Sport sponsorem tytularnym wydarzenia

Tegoroczna edycja to również okazja do kontynuacji współpracy z Medicover Sport, który ponownie
został sponsorem tytularnym biegu. – Po raz drugi zostaliśmy sponsorem tytularnym Krakowskiego
Biegu Kobiet i to dla nas duże wyróżnienie. Jednym z celów Medicover Sport jest wspieranie
aktywności fizycznej i budowanie zdrowych nawyków. Ten bieg doskonale łączy się z naszymi



wartościami. Daje przestrzeń do ruchu, rywalizacji i celebracji swojej siły – zaznacza Anna Bogucka,
wiceprezeska Medicover Sport.

Jak się zapisać?

Zapisy do biegu potrwają do 3 marca lub do wyczerpania limitów miejsc. Rejestracja odbywa się
online poprzez formularz zgłoszeniowy.

Wszystkie szczegóły na stronie internetowej zis.krakow.pl.

https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11648.html
https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-start-zapisow?category=3&hl=pl

