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Ruszytly zapisy do Krakowskiego Biegu Kobiet

2025-12-20

Rozpoczety sie zapisy do Medicover Sport 3. Krakowskiego Biegu Kobiet, ktory odbedzie sie 8 marca 2026 r. -
doktadnie w Dzien Kobiet. To sportowe swieto dla wszystkich pan, niezaleznie od ich doswiadczenia
biegowego.

Medicover Sport 3. Krakowski Bieg Kobiet to wydarzenie, ktére z roku na rok cieszy sie coraz wieksza
popularnoscia. Jego niepowtarzalny charakter tworzy nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede
wszystkim wspdlnota kobiet, dla ktérych bieganie staje sie okazjg do budowania pewnosci siebie,
dbania o zdrowie i aktywnego Swietowania waznego dnia. Krakéw ponownie bedzie swiadkiem setek
indywidualnych sportowych historii - od debiutéw, przez starty rekreacyjne w gronie przyjaciétek, az
po osigganie zyciéwek.

- Zalezy nam, aby byto to wydarzenie, ktére inspiruje i motywuje. To bieg tworzony z mysla o
kobietach - bez presji, za to z ogromem pozytywnej energii. Cieszymy sie, ze od trzech lat przycigga
kolejne zawodniczki i staje sie dla wielu z nich wyjgtkowa formg celebrowania ich swieta - podkresla
Tomasz Marzec, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Dwa dystanse do wyboru

Wyjatkowa atmosfera, znana juz uczestniczkom poprzednich edycji, ponownie wypetni centrum
miasta. Start i meta biegu zlokalizowane bedg na placu Wielkiej Armii Napoleona - malowniczym
miejscu tuz obok Wawelu, ktére idealnie dopetnia charakter tego szczegdlnego wydarzenia.

W zaleznosci od sportowych ambicji biegaczki bedg mogty wybrad jeden z dwdch dystanséw: 5 km,
ktéry wystartuje o godzinie 11.00, oraz 10 km, ktérego start zaplanowano na godzine 12.30. W sumie
na trasie bedzie mogto pojawic sie az 3000 zawodniczek, w tym 2000 na krétszym dystansie i 1000 na
dtuzszym.

Rywalizacja na wielu poziomach

Celem wydarzenia jest docenienie szerokiego grona kobiet, dlatego tez oprécz klasyfikacji
generalnych na obu dystansach, przewidziano takze kategorie wiekowe oraz zupetng nowosc:
klasyfikacje ,Team Matka-Cdérka” dla par startujacych na 5 km. Wszystkie uczestniczki w pakiecie
startowym znajdg koszulke techniczng biegu marki Under Armour, a te, ktére ukoncza bieg w
regulaminowym czasie, otrzymajg pamigtkowy medal.

Medicover Sport sponsorem tytularnym wydarzenia

Tegoroczna edycja to réwniez okazja do kontynuacji wspétpracy z Medicover Sport, ktéry ponownie
zostat sponsorem tytularnym biegu. - Po raz drugi zostaliSmy sponsorem tytularnym Krakowskiego
Biegu Kobiet i to dla nas duze wyréznienie. Jednym z celéw Medicover Sport jest wspieranie
aktywnosci fizycznej i budowanie zdrowych nawykéw. Ten bieg doskonale taczy sie z naszymi
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wartosciami. Daje przestrzen do ruchu, rywalizacji i celebracji swojej sity - zaznacza Anna Bogucka,
wiceprezeska Medicover Sport.

Jak sie zapisac?

Zapisy do biegu potrwajg do 3 marca lub do wyczerpania limitéw miejsc. Rejestracja odbywa sie
online poprzez formularz zgtoszeniowy.

Wszystkie szczegoty na stronie internetowej zis.krakow.pl.
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