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Swieta: magia czy obowiazek?

2025-12-17

Choinki, lampki i koledy sprawiaja, ze otwieramy portfele i serca, cho¢ w ciagu roku bywa z tym réznie.
Psycholog Martynian Budziak opowiada Tadeuszowi Mordarskiemu, dlaczego swieta wyzwalaja w nas
potrzebe dobroczynnosci, skad bierze sie kulturowa presja ,,bycia dobrym” i czemu tak trudno w tym czasie
powiedziec , nie” - rodzinie, tradycji, a nawet samym sobie.

Co sie takiego z nami dzieje w grudniu, ze nagle otwieramy portfele i serca szerzej niz
zwykle?

Martynian Budziak: Wydzielajg sie endorfiny, a dzieki nim czujemy sie lepiej. Zyjemy w Polsce,
kraju katolickim, mocno zakorzenionym w tradycji, religijnym. | pielegnujemy te tradycje Swiat,
chcemy nies¢ dobro, bo tak nas uczono. A pomagajac innym, , kupujemy” sobie lepsze samopoczucie.
Wtedy temu naszemu pomaganiu sprzyja takze klimat: choinki, bombki, lampki, dekoracje, koledy - to
wszystko powoduje, ze chcemy dac wiecej, chcemy sie dzieli¢ z ludZzmi, ktérych nawet nie znamy.

Ten sSwiateczny klimat i nasza che¢ pomagania wykorzystuja takze oszusci.

Trzeba o tym pamieta¢, bo nie kazda osoba przebrana za aniotka zbiera pienigdze w szczytnym celu.
W grudniu mamy wysyp réznych zbiérek i warto sprawdzi¢, co tak naprawde wspieramy. Tym
bardziej, ze cata ta Swigteczna otoczka sprawia, ze jesteSmy bardziej podatni na to, by dac sie
oszukac. Nie zawsze skupiamy sie na tym, komu i jak pomagamy, tylko za wszelka cene chcemy
poczud sprawczosc i poczuc sie lepiej, bo zrobilismy dobry uczynek. Pomaganie nas dowartosSciowuje,
podnosi naszg samoocene, sprawia, ze czujemy sie lepsi i... przez to wpadamy w rézne putapki.

A co z ludzmi, ktérzy nie lubia atmosfery swiat?

To jest zupetnie normalne! Zdarzaja sie osoby, ktére nie lubig swiat, ale boja sie do tego przyznac i
nie méwig o tym gtosno. Wzdrygajg sie na mysl, ze muszg usigs¢ przy rodzinnym stole. Nie widze w
tym jednak niczego niezdrowego, bo nie kazdy musi lubi¢ swieta. Kazdy moze je sobie przezywad, jak
tylko chce. Pamietajmy, by zadbac¢ o swéj komfort i wtasne samopoczucie.

Czyli jesli nie chcemy jechad na wigilie do mamy, a w pierwszy dzien swiat do tesciowej, to
mozemy zosta¢ w domu lub wyjechac¢ na narty?

Oczywiscie! Przeciez to my sami najlepiej wiemy, co sprawia nam przyjemnos¢. Wiem, ze duzo rzeczy
robimy kurtuazyjnie, bo wypada, ale pdzniej czujemy sie z tym bardzo zle. Wyobrazmy sobie sytuacje,
ze nie chcemy jechad na wigilie do babci, ale mimo wszystko to robimy, zmuszamy sie. Juz na wstepie
jestesmy w ztym nastroju, a do tego styszymy pytania typu: ,kiedy $lub?” lub ,kiedy dzieci?”. To nie
powoduje, ze czujemy sie dobrze i komfortowo.

Jak odpowiadad na takie niewygodne pytania?

Przede wszystkim musimy znalez¢ w sobie odwage i przyzna¢ samemu sobie, ze to nie jest moment,
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by rozmawia¢ na takie tematy. Wtedy mozemy poszukac jakiejs tadnej, mniej lub bardziej
dyplomatycznej odpowiedzi. Nie musimy sie uzewnetrznia¢, ttumaczyé. Mozemy nawet powiedziec
co$ w stylu: ,,to dla mnie trudne pytanie nie chce o tym rozmawiac¢”. Natomiast chciatbym zwrécic tez
uwage osobom, ktére zadajg tego typu pytania. Wczujmy sie w sytuacje pary, ktdra stara sie bardzo
dtugo o dziecko i nagle styszy od rodzicéw czy tesciéw pytane: ,Kiedy bede mie¢ wnuki?”. To nie jest
nic przyjemnego. Nie powinnismy zadawac takich pytan. A jesli juz je ustyszymy, to nie musimy na nie
odpowiadad. Tu jednak wchodzimy w temat zwigzany z asertywnoscig oraz umiejetnoscia nieulegania
presji, nie tylko w Swieta.

Swieta to tez prezenty. Od lat jestesmy bombardowani informacjami, ze podarowanie
komus kota lub psa jest nieodpowiedzialne, niegrzeczne i niekulturalne. Dlaczego ciagle
jeszcze sa ludzie, ktérzy uwazaja, ze ,,zywy prezent” to dobry pomyst?

To sie bierze ze skrajnej nieodpowiedzialnosci, lekkomysinosci. Powiedziatbym nawet, ze z gtupoty.
Trudno bowiem nie przewidzie¢ konsekwencji takiego , prezentu”. Rozumiem, ze chcemy komus
sprawi¢ rados¢, ale ona jest zazwyczaj krétkotrwata, a obowigzki zwigzane z posiadaniem kota czy psa
zostajg na wiele lat. Pamietajmy, ze zywe zwierze to nie jest maskotka. Nie mozemy przerzucac na
obdarowanego odpowiedzialnosci za te zywa istote.

Podsumujmy. Gdyby ktos miat zapamietad tylko jedna rzecz z tej rozmowy, to co by to
byto?

Warto spedzi¢ ten okres Swigteczno-noworoczny tak, jak sami tego chcemy. Nie tak, jak chce nasza
mama, ciocia czy babcia. Bo tylko dbajgc o swéj komfort, odniesiemy najwiecej korzysci dla swojej

psychiki. Poswie¢my ten czas dla siebie i nie wpisujemy sie za wszelka cene w oczekiwania innych.
Méwiagc najkrécej, jak sie da: postaw siebie na pierwszym miejscul!

Martynian Budziak - psycholog, trener TUS (trening umiejetnosci spotecznych) z doswiadczeniem w
pracy z mtodzieza i dorostymi. Na co dzien pracuje w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej ,Krakowski Osrodek Kariery”.



