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Rodzinne warsztaty uwaznosci w ramach projektu ,,Miejsce Wrazliwe”

2025-12-17

W niedziele 11 stycznia 2026 roku odbeda sie rodzinne warsztaty uwaznosciowe skierowane do dzieci w
wieku 5-10 lat oraz ich opiekunéw. Spotkanie bedzie okazja do wspdlnego odkrywania, czym jest uwaznosc¢ i
jak wzmacniad ja w codziennym zyciu.

Projekt ,Miejsce wrazliwe” zaprasza na kolejne spotkanie poswiecone emocjom i budowaniu
uwaznosci. Warsztaty odbedg sie w niedziele, 11 stycznia 2026 roku o godz. 16.00 w sali
wielofunkcyjnej Zajazdu Kosciuszkowskiego przy ul. Biatopradnickiej 3 w Krakowie.

Podczas rodzinnych warsztatéw uczestnicy bedg ¢wiczy¢ uwaznos¢ poprzez dziatania ruchowe,
artystyczne oraz oddechowe. Zajecia pomogg dostrzegad drobne detale, lepiej rozumieé sygnaty
ptynace z ciata oraz odnajdywac spokdj i codzienne radosci. Szczegdélny nacisk zostanie potozony na
uwaznos$¢ w relacjach oraz wspélne doswiadczanie bycia ,tu i teraz”.

Warsztaty poprowadzi Anna Machacz - autorka ksigzek dla dzieci, zwigzana z Wydawnictwem
Wrazlive. Jej twdrczos¢ porusza wazne tematy, takie jak przyjazn, tolerancja, odwaga i szacunek,
wprowadzajgc miodych czytelnikdw w Swiaty inspirowane fantastyka, basnig i mitologia.

Wydarzenie odbywa sie w ramach projektu ,Miejsce Wrazliwe”, ktéry skierowany jest do dzieci od 5.
roku zycia i stanowi przestrzen do rozméw o emocjach, dostepnosci, réznorodnosci oraz
terapeutycznej roli literatury.

Wstep jest wolny, obowigzujg jednak zapisy poprzez formularz dostepny na stronie.


https://dworek.eu/zapisy/?eventId=30193

