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Krakow stawia na seniorow

2025-12-23

Prezydent Aleksander Miszalski ztozyt Swiateczne zyczenia krakowskim seniorom. Na spotkanie przybyto
ponad 400 os6b, m.in. przedstawiciele zwiazkow emerytow i rencistéw oraz organizacji pozarzadowych,
ktérzy rozmawiali rowniez o dziataniach miasta na rzecz oséb starszych.

- Swieta Bozego Narodzenia to czas, ktéry przypomina nam o tym, co w zyciu najwazniejsze, o
zyczliwosci, wzajemnym szacunku i otwartosci na drugiego cztowieka. To moment, w ktérym
szczegdlnie mocno odczuwamy potrzebe bycia razem, dzielenia sie dobrym stowem, usmiechem i
nadziejg - powiedziat prezydent Miszalski, sktadajac zyczenia.

- Krakéw stara sie by¢ miastem solidarnym i wrazliwym na potrzeby wszystkich mieszkahcéw, a
szczegOllnie os6b starszych - dodat prezydent.

Krakowska polityka senioralna jest wyrazem tej troski, a w obecnej kadencji nabiera wyjatkowej
dynamiki i coraz wyrazniej odpowiada na realne potrzeby starszych mieszkahcéw miasta. Krakéw od
lat konsekwentnie rozwija polityke senioralng, ktérej nadrzednym celem jest poprawa jakosci zycia
0s6b starszych, wspieranie ich aktywnosci oraz zapewnienie dostepu do ustug dostosowanych do
zmieniajacych sie potrzeb demograficznych miasta. Dziatania te realizowane sg w ramach Gminnego
Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Spotecznej Oséb Starszych na lata 2021-2025, ktéry w
tej kadencji samorzadu zyskat nowa dynamike i wyraZznie poszerzony zakres.

Jednym z kluczowych elementéw krakowskiej polityki senioralnej jest rozwéj infrastruktury spoteczne;j
przeznaczonej dla oséb starszych. Centralng role odgrywa tu sie¢ Centréw Aktywnosci Senioréw,
ktérych w miescie funkcjonuje juz 62, a az 12 z nich powstato w ostatnich latach. Placéwki dziatajg we
wszystkich dzielnicach Krakowa i prowadzone sg przez organizacje pozarzgdowe oraz inne podmioty
wytaniane w otwartych konkursach ofert. Co istotne, w realizacje wielu zaje¢ aktywnie wtgczajg sie
sami seniorzy, dziatajgc w formule wolontariatu. Oferta centréw skierowana jest do mieszkahcéw w
wieku 60+ i obejmuje szeroki wachlarz aktywnosci: od gimnastyki i rekreacji, przez warsztaty
artystyczne, kursy jezykowe i komputerowe, po wyktady obywatelskie, wydarzenia kulturalne i
dziatania prozdrowotne. Seniorzy korzystajg takze z wycieczek oraz wspélnych wyjs¢ do kin, teatréw i
muzedw. tgcznie z oferty Centréw Aktywnosci Senioréw korzysta ponad 8 tysiecy oséb.

Istotnym filarem systemu dialogu i wspétpracy z osobami starszymi pozostaje Rada Krakowskich
Senioréw. To 25-osobowe gremium, powotane po raz pierwszy w 2014 roku, petni funkcje
reprezentacyjng i konsultacyjng. Obecnie dziata Rada IV kadencji na lata 2023-2026, stanowigca
wazng platforme zgtaszania inicjatyw oraz opiniowania dziatan dotyczgcych sytuacji spotecznej
senioréw w Krakowie.

Miasto realizuje réwniez liczne programy bezposredniego wsparcia, odpowiadajgce na codzienne
potrzeby oséb starszych. Jednym z nich jest ,Ztota Rgczka”, czyli bezptatna pomoc w drobnych
naprawach domowych, skierowana do samotnych mieszkancéw powyzej 60. roku zycia oraz oséb z
niepetnosprawnosciami prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe. Program obejmuje
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prace niewymagajgce specjalistycznych uprawnien ani natychmiastowej interwencji i realizowany jest
wytgcznie w miejscu zamieszkania osoby zgtaszajgcej potrzebe.

Szczegdblne znaczenie ma takze program asystencki dla senioréw w wieku 85+ oraz oséb z
niepetnosprawnosciami od 70. roku zycia. Jego celem jest poprawa jakosci zycia i zapewnienie
wsparcia asystentéw, ktérzy pomagajg w codziennych czynnosciach, odwiedzajg podopiecznych w ich
domach oraz towarzyszg im w zatatwianiu spraw poza miejscem zamieszkania.

Dodatkowym wsparciem jest program ,,Czysty Dom”, skierowany do senioréw powyzej 80. roku zycia
oraz 0sdb z niepetnosprawnosciami w wieku 70+. Uczestnicy programu moga skorzystac z bezptatnej
ustugi sprzatania mieszkania.

Role informacyjng i koordynacyjng petni Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw przy al.
Daszynskiego 19, mieszczgce sie w siedzibie Rady Krakowskich Senioréw. Punkt stanowi wazne Zrédto
wiedzy o dostepnych programach, ustugach i inicjatywach skierowanych do oséb starszych.

Na poprawe bezpieczehAstwa senioréw wptywa réwniez akcja ,Koperta Zycia”, skierowana do 0s6b
przewlekle chorych, starszych i samotnych. Przechowywane w niej informacje o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach czy kontaktach do bliskich mogg w sytuacjach zagrozenia zycia znaczgco
usprawnic dziatania stuzb ratunkowych. Koperty dostepne sg bezptatnie m.in. w Miejskim Centrum
Informacji dla Senioréw oraz w siedzibie Wydziatu Polityki Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia.

Uzupetnieniem dziatan systemowych sg inicjatywy integracyjne i kulturalne, takie jak Mistrzostwa
Krakowa Senioréw o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa, Koncert dla Senioréw w Centrum
Kongresowym ICE Krakéw czy konkursy artystyczne i literackie. Wszystkie te dziatania sktadaja sie na
spdjna i wielowymiarowg polityke senioralng, dzieki ktérej Krakéw konsekwentnie buduje miasto
przyjazne starzeniu sie i aktywnemu uczestnictwu oséb starszych w zyciu spotecznym.



