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Sita sportu, sita wiedzy - Krakow przeciw uzaleznieniom
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Konferencja szkoleniowa ,,Profilaktyka uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy poprzez sport i edukacje”, ktéra
odbyta sie 19 grudnia 2025 r., dostarczyta uczestnikom sporej dawki wiedzy o tym, jak wspieraé¢ mtodych
ludzi w rozwoju psychicznym i spotecznym. Wzieto w niej udziat 317 trenerdéw, instruktoréw sportowych oraz
nauczycieli pracujacych na co dzien z dzie¢mi i mtodzieza.

Wydarzenie zorganizowaty na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana w Krakowie Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie oraz Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa we wspoétpracy z
Krakowskim Szkolnym Osrodkiem Sportowym im. Szarych Szeregdéw. To kontynuacja cyklu konferencji
zapoczatkowanych w 2018 r.

Gtoéwnym celem byto wyposazenie oséb prowadzgcych systematyczne zajecia sportowe z dzie¢mi i
mtodzieza - finansowane z budzetu Krakowa, w tym ze Srodkéw pochodzgcych z optat za zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych - w rzetelng wiedze, praktyczne wskazéwki oraz narzedzia
umozliwiajgce rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Uczestnicy mieli okazje
poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie skutecznego przeciwdziatania tym zjawiskom, a takze
wspierania mtodych ludzi w rozwijaniu pasji, zainteresowan i zdrowego stylu zycia.

Wyktad inauguracyjny, poswiecony zagrozeniom rozwoju w okresie dziecihstwa i adolescencji,
wygtosit dr Krzysztof Szwajca. Kolejne panele tematyczne koncentrowaty sie na problematyce zdrowia
psychicznego mtodych sportowcdw, zagrozeniach wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz odpowiedzialnosci prawnej oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.

Zaproszeni eksperci potozyli nacisk na uporzadkowanie i pogtebienie wiedzy oraz przygotowanie
pedagogiczne i psychologiczne w codziennej pracy szkoleniowej. Poruszali m.in. kwestie wptywu
alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych na organizm mtodego cztowieka,
ryzyka zwigzanego z tzw. dopalaniem sie w sporcie, a takze sposobdéw pracy z dzie¢mi i mtodzieza
pochodzgcymi z rodzin dotknietych problemem uzaleznien lub przemocy. Istotnym elementem
programu byty rowniez zagadnienia dotyczgce wczesnych oznak kryzysu psychicznego u mtodych
sportowcdw oraz zasad pracy z nieletnimi w swietle obowigzujgcych przepiséw prawa.

Podkreslono, ze sport odgrywa niezwykle istotng role jako alternatywna i bezpieczna forma spedzania
wolnego czasu. Aktywnos¢ fizyczna sprzyja profilaktyce uzaleznieh, promuje zdrowy styl zycia, uczy
samodyscypliny, zdrowego wspétzawodnictwa oraz radzenia sobie z emocjami i stresem.

Wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikaty potwierdzajgce udziat w szkoleniu oraz materiaty edukacyjne
w postaci broszur i poradnikéw, ktére moga by¢ wykorzystywane w codziennej pracy z dzie¢mi i
mtodzieza.



