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Narciarstwo biegowe w Krakowie - gdzie skorzysta¢ z zimowych tras?
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W Krakowie dostepne sa juz dwie lokalizacje dla mitosnikéw narciarstwa biegowego. Dzieki sprzyjajacym
warunkom pogodowym, slady biegowe umozliwiajace aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu pojawity
sie na Btoniach oraz w Uroczysku Skotniki.

Btonia, od lat petnigce role waznej przestrzeni rekreacyjnej i sportowej, takze zimg zachecajg do
ruchu. Przygotowany slad biegowy pozwala mieszkancom potaczy¢ codzienng aktywnosc¢ z urokami
zimowego krajobrazu w samym sercu miasta.

Z kolei Uroczysko Skotniki to propozycja dla oséb cenigcych cisze, bliskos¢ natury i trening z dala od
miejskiego zgietku. Wydeptane tam trasy zapraszajg do spaceréw, rekreacji oraz pierwszych
biegowych treningéw. Przy utrzymujacych sie warunkach zimowych Zarzad Zieleni Miejskiej
zapowiada regularne odnawianie sladéw w tej lokalizacji.

Jednoczesnie ZZM apeluje do wszystkich uzytkownikéw o poszanowanie przygotowanych tras -
prosimy, aby nie niszczy¢ Sladéw i nie deptac ich pieszo.

Zapraszamy do korzystania z tras, wspdlnego utrwalania sladu oraz aktywnego spedzania zimowego
czasu na nartach biegowych.



