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Turniej jiu-jitsu dla dzieci i mtodziezy

2026-01-17

Od podstawowych chwytéw po trzymanie dystansu i zaawansowana kontrole w parterze - juz dzis, 17
stycznia, mtodzi adepci jiu-jitsu zaprezentuja swoje umiejetnosci podczas IX edycji turnieju Banzai Cup Jiu
Jitsu. Zawody odbeda sie w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 24 przy ul. Aleksandry 17. Wstep jest
bezptatny - zapraszamy do kibicowania!

Banzai Cup to cykliczne wydarzenie sportowe przeznaczone dla zawodnikéw trenujacych jiu-jitsu w
strukturach klubu Banzai - od przedszkolakéw po mtodziez. Turniej bedzie rozgrywany z podziatem na
kategorie wiekowe i wagowe, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i fair play.

Na matach zaprezentujg sie zaréwno poczatkujacy zawodnicy, jak i ci z doswiadczeniem startowym.

- W szeregach klubu sa adepci jiu-jitsu, ktérzy z duma reprezentujg nasz region m.in. podczas

mistrzostw Polski, mistrzostw Europy i najwazniejszych imprez krajowych - podkresla Joanna Sikora z
klubu Banzai Krakéw. Jak dodaje, wydarzenie ma takze charakter integracyjny: wsrdd startujgcych sg
rowniez osoby z niepetnosprawnosciami. tgcznie w zawodach wezmie udziat ponad 250 uczestnikdw.

Na zakonhczenie turnieju kazdy zawodnik otrzyma medal oraz nagrody pamigtkowe. Nad przebiegiem
zawodow czuwac bedga instruktorzy i trenerzy Banzai Jiu Jitsu, odpowiedzialni za bezpieczehstwo
uczestnikow oraz prawidtowy przebieg rywalizacji.

Turniej rozpocznie sie o0 godz. 9.00. Bedzie okazjg nie tylko do kibicowania mtodym sportowcom, ale
takze do poznania blizej tej dyscypliny.



