
Turniej jiu-jitsu dla dzieci i młodzieży

2026-01-17

Od podstawowych chwytów po trzymanie dystansu i zaawansowaną kontrolę w parterze – już dziś, 17
stycznia, młodzi adepci jiu-jitsu zaprezentują swoje umiejętności podczas IX edycji turnieju Banzai Cup Jiu
Jitsu. Zawody odbędą się w hali sportowej Szkoły Podstawowej nr 24 przy ul. Aleksandry 17. Wstęp jest
bezpłatny – zapraszamy do kibicowania!

Banzai Cup to cykliczne wydarzenie sportowe przeznaczone dla zawodników trenujących jiu-jitsu w
strukturach klubu Banzai – od przedszkolaków po młodzież. Turniej będzie rozgrywany z podziałem na
kategorie wiekowe i wagowe, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i fair play.

Na matach zaprezentują się zarówno początkujący zawodnicy, jak i ci z doświadczeniem startowym.

– W szeregach klubu są adepci jiu-jitsu, którzy z dumą reprezentują nasz region m.in. podczas
mistrzostw Polski, mistrzostw Europy i najważniejszych imprez krajowych – podkreśla Joanna Sikora z
klubu Banzai Kraków. Jak dodaje, wydarzenie ma także charakter integracyjny: wśród startujących są
również osoby z niepełnosprawnościami. Łącznie w zawodach weźmie udział ponad 250 uczestników.

Na zakończenie turnieju każdy zawodnik otrzyma medal oraz nagrody pamiątkowe. Nad przebiegiem
zawodów czuwać będą instruktorzy i trenerzy Banzai Jiu Jitsu, odpowiedzialni za bezpieczeństwo
uczestników oraz prawidłowy przebieg rywalizacji.

Turniej rozpocznie się o godz. 9.00. Będzie okazją nie tylko do kibicowania młodym sportowcom, ale
także do poznania bliżej tej dyscypliny.


