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Zdrowe miasto to koniecznosé, a nie moda

2026-01-18

Strefa Czystego Transportu to konkretna odpowiedZ na wciaz powazny problem zanieczyszczenia powietrza i
reakcja na jasno artykutowane potrzeby Krakowianek i Krakowian. Lekarze podkreslaja znaczenie
ograniczenia ruchu pojazdéw dla zdrowia, a Strefa Czystego Transportu daje nadzieje na znaczna poprawe
stanu zdrowia Krakowian.

Cho¢ po likwidacji piecéw weglowych Krakéw znaczgco poprawit jakos¢ powietrza, dzi$ najwiekszym
wyzwaniem pozostaje dwutlenek azotu emitowany przez transport drogowy. SCT nie jest wiec
eksperymentem ani dziataniem ,,na pokaz”, lecz narzedziem ochrony zdrowia mieszkahcéw. W
badaniach spotecznych mieszkancy wskazujg, ze nadal martwia sie jakoscig powietrza, a
zanieczyszczenie komunikacyjne stato sie dzi$ gtéwnym czynnikiem pogarszajgcym warunki zycia w
Krakowie, szczegdlnie wzdtuz ruchliwych ulic i w gesto zabudowanych dzielnicach.

Miasto nie lekcewazy tych sygnatéw. Po latach walki z niskg emisjg i likwidacji ponad 45 tysiecy
palenisk na paliwa state, kolejnym krokiem jest zmierzenie sie z emisjami pochodzacymi z transportu.
SCT jest elementem tej konsekwentnej, dtugofalowej polityki.

Pomiary przeprowadzone w pazdzierniku i listopadzie 2025 roku w 46 lokalizacjach pokazaty, ze we
wszystkich punktach stezenia NO, byty wyzsze niz zalecenia WHO (10 pg/m3). W 44 lokalizacjach
przekroczona zostata norma unijna. Najwyzsze wartosci odnotowano na skrzyzowaniach o duzym
natezeniu ruchu.

Lekarze zgodnie podkreslajg znaczenie ograniczenia ruchu pojazdéw dla zdrowia mieszkahcéw
Krakowa, gdyz Strefa Czystego Transportu daje nadzieje na znaczng poprawe stanu zdrowia
Krakowian.

Profesor Jerzy Sadowski, kardiochirurg i konsultant wojewdédzki w dziedzinie kardiochirurgii, podkresla,
ze powietrze o duzej zawartosci pytu zawieszonego to powazne zagrozenie dla serca. Moze wywotac
bardzo wiele chordb nie tylko uktadu krazenia, ale takze choréb uktadu oddechowego, alergii oraz
stymulowac rozwéj choréb nowotworowych.

- Jako lekarz zawsze bede popierat tego typu zmiany i pomysty na ograniczanie zanieczyszczenia
powietrza. Krakdw jest coraz bardziej zabudowany, Zle wentylowany, wiec tym bardziej kazdy krok w
dobrym kierunku jest cenny dla zdrowia Krakowian. Jak kazde ograniczenie ma ono swoich
wyznawcow i wrogdw, ale z punktu widzenia medyka wyeliminowanie potencjalnych zanieczyszczeh
jest po prostu korzystne dla zdrowia nas wszystkich. Wazne, by zmiany tego typu byty wprowadzane
stopniowo i dawaty mozliwos¢ na elastyczne dostosowanie sie do nich - méwi profesor Sadowski.

- Zanieczyszczenie powietrza w Krakowie wigze sie z wiekszym ryzykiem choréb uktadu oddechowego
i krgzenia. Strefa Czystego Transportu ma na celu ograniczenie emisji z transportu drogowego, co
konsekwentnie przektada sie na poprawe zdrowia publicznego - méwi dr Andrzej Wisniewski,
ordynator oddziatu choréb wewnetrznych i kardiologii szpitala im. Zeromskiego.
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- Ograniczenie emisji NO, i pytdw bezposrednio wigze sie z nizszym ryzykiem choréb uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego, poniewaz te zanieczyszczenia sg silnie powigzane z
pogorszeniem funkcji ptuc i zwiekszong sSmiertelnoscia. Korzysci zdrowotne pojawig sie zaréwno w
kréotkim (mniej ostrych objawéw) - zaostrzenie astmy oskrzelowej, POChP, alergia, jak i dtugim okresie
- mniejsze ryzyko choréb przewlektych i zgondéw zwtaszcza zwigzanych ze schorzeniami sercowo-
naczyniowymi - dodaje dr Wisniewski.

| zaznacza, ze cho¢ konkretne dane po wejsciu SCT od stycznia 2026 r. jeszcze sie nie pojawiaja,
badania dotyczace stref niskoemisyjnych w innych miastach pokazuja, ze takie strefy rzadziej
osiggaja dopuszczalne stezenia NO, i pytéw, jednak tam, gdzie sg skutecznie wdrozone, jakos¢
powietrza zwykle ulepsza sie szybciej niz w miastach bez strefy. - A w kontekscie Krakowa szacunki
wskazujg, ze redukcje zanieczyszczeh mogg zapobiec setkom przypadkéw przedwczesnych zgondéw
rocznie, gtéwnie z powodu choréb uktadu oddechowego i krazenia (wg analiz polskich organizacji
zdrowotnych) - podkresla specjalista choréb wewnetrznych.

Dane Institute for Global Health wskazujg, ze w Krakowie kazdego roku okoto 450 przedwczesnych
zgondw mozna powigzac z nadmiernym poziomem zanieczyszczenia powietrza.

Badania Uniwersytetu Jagiellonskiego wykazaty, ze w dni z wysokimi stezeniami NOz dzieci osiggaja
znacznie gorsze wyniki w testach poznawczych, co przektada sie na problemy z koncentracjq i
uczeniem sie.

- Zanieczyszczenia powietrza zwigzane z ruchem drogowym (traffic-related) majg negatywny wptyw
na zdrowie dzieci. Przyczyniajg sie do rozwoju choréb uktadu oddechowego (nasilajg objawy choréb
przewlektych, uposledzajg naturalne mechanizmy obronne uktadu oddechowego - takich jak
oczyszczanie i inaktywacja patogendw, co utatwia rozwdéj zakazen bakteryjnych i wirusowych, w tym
zapalen ptuc), choréb metabolicznych oraz choréb nowotworowych - podkresla dr Lidia Stopyra,
ordynator oddziatu chordb infekcyjnych i pediatrii Szpitala im. Zeromskiego.

Dodaje, ze spaliny pochodzace z silnikdw typu diesel zostaty zakwalifikowane przez Miedzynarodowa
Agencje Badan nad Rakiem (International Agency for Research on Cancer) do karcynogenéw grupy 1
(dla przyktadu potwierdzono leukemogenne dziatanie benzenu w przypadku ostrej biataczki
mieloidalnej). Doktor Lidia Stopyra wskazuje réwniez, ze w badaniach na modelach zwierzecych
zaobserwowano utatwione wnikanie drobnoustrojéw (patogenéw Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus i Pseudomonas aeruginosa) oraz ich opdéznione usuwanie z pecherzykéw
ptucnych po ekspozycji na sktadowe spalin silnikbw samochodowych (PM10, PM2,5, NO,).

Strefa Czystego Transportu nie jest celem samym w sobie. To narzedzie - trudne i wymagajace, ale
konieczne. Tak jak kilka lat temu konieczna byta rezygnacja z kopciuchéw. Dzi$ stawkg jest zdrowie
obecnych i przysztych pokoleh mieszkancéw Krakowa.



