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Zadbaj z nami o dobrostan w nowym roku - styczen w Patacu Potockich

2026-01-31

Styczen to czas podejmowania nowych wyzwan! To réwniez dobry moment, by zadbad o swéj dobrostan.
Idealna okazja do przyjrzenia sie sobie beda wydarzenia w Patacu Potockich. Spotkania pozwola
uporzadkowac plany na przysztosc i wejs¢ w nowy rok z pozytywna energia.

Odetchnij w Patacu

Nowy rok to dobry czas, by rozpocza¢ wdrazanie codziennych rytuatéw. Dlatego juz dzis, 31 stycznia
zainaugurujemy w Patacu Potockich nowy cykl spotkan , Odetchnij w Patacu”. Wraz z Auro Studio
zapraszamy na wspoélnotowy poranek. Zajeciom z jogi dla 0séb o réznym stopniu zaawansowania
bedzie towarzyszy¢ relaksacja przy dzwiekach instrumentéw terapeutycznych. Nastepnie przyjdzie
czas na rozmowy, wymiane doswiadczen oraz co$ dla ciata, czyli poczestunek.

To nie wszystko! Wiecej informacji o styczniowych wydarzeniach w Patacu Potockich znajdziecie na
stronie: palacpotockich.krakow.pl/wydarzenia.

Uwaga! W zwigzku z remontem wejscie gtéwne do Patacu Potockich bedzie zamkniete od 23 stycznia
do 15 lutego. Wejscie do budynku bedzie mozliwe od strony ulicy Brackiej 2.

Na wiekszos¢ wydarzen obowigzujg zapisy lub darmowe wejsciéwki: kbfbilety.krakow.pl.
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