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Oddaj krew w Dworku Biatopradnickim

2026-02-02

Dzielnica IV Pradnik Biaty zaprasza na kolejna akcje krwiodawstwa pod hastem ,,W moich zytach ptynie Twoja
krew”. Wydarzenie odbedzie sie dzis, 2 lutego w godz. 9.00-13.00 w Dworku Biatopradnickim przy ul.
Papierniczej 2.

- Krew jest niezwykle cennym zasobem, ktérego nie mozna sztucznie wytworzy¢. Kiedy ktos
potrzebuje transfuzji krwi z powodu wypadku, operacji, powaznej choroby lub innych powodéw
medycznych, potrzebuje jej od dawcy. A sg nimi zdrowi ludzie, ktérzy rozumieja, ze oddanie krwi to
rodzaj postannictwa - zachecajg organizatorzy.

Jak przygotowacd sie do oddania krwi?

e BadZz wyspanym

e W ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypij okoto 2 litréw ptyndéw
e Zjedz lekkostrawny positek przed oddaniem krwi

e Unikaj nadmiernego wysitku fizycznego w dniu oddania krwi

» Wez ze sobg dowdd osobisty.

Pamietaj:

e aby oddac¢ krew, musisz by¢ zdrowy/zdrowa
e oddawanie krwi jest bezpieczne i nie stanowi zagrozenia dla zdrowia czy zycia
e jednostka krwi moze uratowac zycie az trzem osobom!

Podczas akcji bedzie mozna wpisac sie do , Ksiegi Pamigtkowej Krwiodawcéw” Klubu Honorowych
Dawcéw Krwi Krakéw-Pradnik.

Uwaga! Pamietajcie, zeby przyjs¢ najpdzniej o godz. 12.40. Procedura oddawania krwi (wypetnienie
formularza, konsultacja z lekarzem, oddanie krwi) trwa nawet do 30 min.



