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Ferie zimowe w Dzielnicy V Krowodrza - warsztaty TUS dla dzieci i mtodziezy

2026-02-06

Podczas tegorocznych ferii zimowych dzieci i mtodziez z Dzielnicy V Krowodrza moga wzia¢ udziat w
specjalistycznych zajeciach psychologiczno-spotecznych w formie Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS).
Warsztaty odbywaja sie w Klubie Kultury , Paleta” przy ul. Wroctawskiej 91.

Zajecia adresowane sg do dzieci i mtodziezy w wieku 5-16 lat, uczacych sie w szkotach na terenie
Dzielnicy V Krowodrza. Uczestnicy bedg pracowac¢ w niewielkich, dobranych wiekowo grupach, w
bezpiecznej i przyjaznej atmosferze sprzyjajacej budowaniu relacji réwiesniczych.

Warsztaty TUS sg szczegdlnie rekomendowane dla dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym - m.in. nieSmiatosci, leku, wycofania, probleméw z nawigzywaniem
relacji, regulacjg emocji czy nadmiernym korzystaniem ze Swiata wirtualnego. Program jest rowniez
otwarty dla dzieci i mtodziezy neuroatypowej, w tym z ADHD czy zespotem Aspergera.

Podczas zaje¢ uczestnicy beda rozwija¢ m.in. umiejetnosci komunikacyjne, empatie, radzenie sobie z
emocjami i stresem, rozwigzywanie konfliktéw oraz budowanie poczucia wtasnej wartosci. Waznym
elementem programu jest takze praca z ciatem i rozpoznawanie sygnatéw somatycznych, ktére czesto
wptywajg na relacje spoteczne.

Warsztaty poprowadzi Agnieszka Iwaniuk - certyfikowana trenerka umiejetnosci spotecznych,
resocjalizatorka oraz terapeutka integracji sensorycznej. Kazdego dnia po zajeciach przewidziany jest
takze czas konsultacyjny dla rodzicéw, umozliwiajacy oméwienie funkcjonowania dziecka w grupie
oraz uzyskanie indywidualnych wskazéwek.

Terminy i harmonogram

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do czwartku, w 60-minutowych blokach, w dwéch tygodniowych
cyklach:

| tydzien ferii: 2-5 lutego

Il tydzien ferii: 9-12 lutego

e godz. 16.00 - mtodziez 10/11-13/14 lat
e godz. 17.15 - mtodziez 13/14-16 lat
e godz. 18.15-19.00 - konsultacje dla rodzicéw

Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia dziecka (w wieku ok. 11 lat) do udziatu w dwdch cyklach zajec.
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Zapisy i kontakt

Zapisy prowadzone sg online poprzez formularz zgtoszeniowy.

Kontakt mozliwy jest pod numerem 506 699 615 oraz 12 631 13 01 a takze pod adresem e-mail:
recepcja@mojaprzestrzen.pl.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w feriach, ktére wspieraja rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci
oraz mtodziezy z Dzielnicy V Krowodrza.


https://forms.gle/1Yq7ujzqNuGsoLWF6
mailto:recepcja@mojaprzestrzen.pl

