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Facet, spéjrz prawdzie w oczy: nikt cie nie nauczyt obstugi samego siebie. Dorastates w swiecie, w ktérym
mezczyzna miat milczeé, znosi¢ wszystko i nie ptakac.

Ta ksigzka ma cie z tego wyrwac.

Andrzej Gryzewski - ceniony seksuolog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, przez lata
wspétpracujacy z prof. Zbigniewem Lwem-Starowiczem - od dawna pomaga mezczyznom, ktérzy
utkneli w schematach z przesztosci. Pokazuje, ze meskos¢ nie polega na udawaniu nieczutego robota,
tylko na umiejetnosci obstugi wtasnego mézgu.

To nie jest ksigzka o ,,byciu wrazliwym chtopcem”. To przewodnik, jak zrozumie¢ siebie, jak nie dac sie
wiasnym demonom i jak przesta¢ powtarzac btedy, ktére niszczg twoje zwigzki i twojg gtowe.
Wreszcie odzyskasz kontrole nad sobg, swojg seksualnoscia i relacjami z ludzmi.

Po co jest ta ksigzka?

Zebys$ wreszcie przestat kreci¢ sie w kétko.

Zeby$ nauczyt sie méwié o tym, co czujesz, zamiast wybuchad i zamyka¢ sie w milczeniu.
Zeby$ naprawde ztapat site - te prawdziwg, a nie udawana.

KONKURS

Mamy dla Was konkurs! Nagrodg jest kilka egzemplarzy ksigzki ,,Sztuka obstugi mezczyzny”.
Wystarczy, ze odpowiecie na pytanie: co wedtug Ciebie oznacza dzi$ prawdziwa sita mezczyzny?
Odpowiedzi slijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do niedzieli, 18 stycznia, do godz. 20.00.
Do zgtoszenia nalezy dopisac formute: , Akceptuje regulamin konkursu oraz zapoznatem sie z
Obowiagzkiem Administratora o przetwarzaniu danych osobowych”. W tytule maila napiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie. Ksigzki
odbierzecie osobiscie, w Urzedzie Miasta Krakowa.

e Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych

Ksigzki wygrali: IK, KM, MG.


mailto:konkurs.mk@um.krakow.pl
https://www.krakow.pl/start/3307,artykul,informacje_prawne.html?_gl=1*4fp360*_ga*MTcwOTExODg1MS4xNzQzNTg4NjEy*_ga_CSQYDVWZ82*czE3NjgzODAxODckbzkwJGcwJHQxNzY4MzgwMTg3JGo2MCRsMCRoNjI4MTU3MDI0

