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Ferie w Krakowie na sportowo
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Ferie zimowe to czas, gdy dzieci i mtodziez moga oderwac sie od szkolnych obowiazkéw aktywnie odpoczac.
Z mysla o nich krakowskie kluby sportowe przygotowaty szeroka oferte zajec, pétkolonii i obozéw, taczacych
ruch, zabawe i rozwijanie sportowych pasji. To propozycje zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla mtodych
sportowcow, ktorzy chca doskonali¢ swoje umiejetnosci pod okiem doswiadczonych treneréw.

Codzienna dawka sportu na swiezym powietrzu, to moc korzysci dla organizmu. Znalezienie cho¢by
30 minut na aktywnos¢ fizyczng na Swiezym powietrzu to podstawa do zadbania o jego prawidtowe
funkcjonowanie. Dostarczenie organizmowi wiekszej dawki tlenu, zaowocuje poprawg pracy serca,
uktadu oddechowego i mézgu, a krew szybciej krgzgca naczyniami krwionosnymi usprawni
metabolizm.

W czasie ferii zimowych krakowskie kluby sportowe i stowarzyszenia przygotowaty bogatg oferte zajec
dla dzieci i mtodziezy. W programie znalazty sie m.in. treningi sportowe, otwarte zajecia tematyczne,
potkolonie, warsztaty oraz aktywnosci na lodowiskach i w halach sportowych. Propozycje obejmuja
zajecia skierowane do uczestnikéw o réznym poziomie zaawansowania.

Szczegodtowe informacje o ofercie sportowej na ferie zimowe, harmonogramach zajec¢ oraz zapisach
dostepne s3a na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.
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