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Medicover Sport 3. Krakowski Bieg Kobiet: trasy obu dystansow

2026-01-19

Doktadnie w Dniu Kobiet, 8 marca odbedzie sie Medicover Sport 3. Krakowski Bieg Kobiet - sportowe swieto
dla wszystkich pan, niezaleznie od ich doswiadczenia biegowego. Mozna wybrac jeden z dwéch dystansow: 5
km (start o godz. 11.00) oraz 10 km (start o godz. 12.30). Start i meta zlokalizowane zostana obok Placu
Wielkiej Armii Napoleona - w malowniczym miejscu tuz przy Wawelu. Uczestniczki zmagan na obu dystansach
pobiegna ulicami Starego Miasta i Bulwarami Wislanymi, a panie pokonujace 10 km odwiedza tez Podgodrze.

Malownicze trasy w sercu Krakowa

Zamek Krélewski na Wawelu praktycznie z kazdej strony, historyczne budowle sakralne i zabytkowe
kamienice - to wszystko napotkajg na trasie uczestniczki Medicover Sport 3. Krakowskiego Biegu
Kobiet. Panie rywalizujgce na dystansie 10 km przebiegng tez m.in. przez charakterystyczng ktadke
im. o. Bernatka, tgczgcg Podgdrze z Kazimierzem. Obie trasy posiadajg atest PZLA.

Opis tras Medicover Sport 3. Krakowskiego Biegu Kobiet
Dystans 5 km

Start: ul. Podzamcze obok Placu Wielkiej Armii Napoleona, ul. Powisle, w lewo ul. Zwierzyniecka pod
prad, przeciecie Al. Krasinskiego na wprost w ul. Kosciuszki, ul. Kosciuszki pod prad do ul. Flisackiej,
zbiegniecie na dolny Bulwar Rodta, Bulwar Czerwienski, gtéwna pochylnia, ul. Smocza, ul.
Bernardynska - droga dla pieszych i roweréw, Planty Krakowskie (wzdtuz u. sw. Gertrudy), w lewo ul.
Dominikanska, ul. Franciszkanska, w lewo Planty Krakowskie, w prawo ul. Podzamcze obok Placu
Wielkiej Armii Napoleona - meta.

Dystans 10 km

Start: ul. Podzamcze obok Placu Wielkiej Armii Napoleona, ul. Powisle, w lewo ul. Zwierzyniecka pod
prad, przeciecie Al. Krasinskiego na wprost w ul. Kosciuszki pod prad, ul. KoSciuszki, ul. Ksiecia J6zefa
do Mostu Zwierzynieckiego, Most Zwierzyniecki - Sciezka pieszo-rowerowa, ul. Tyniecka, Bulwar
Tyniecki, Bulwar Poleski, gérny Bulwar Wotyhski, pas pod prad ul. Konopnickiej, ul. Ludwinowska, Most
Retmanski, ul. Jana Diugosza, plac Emila Serkowskiego, ul. Wtadystawa Warnenczyka, ul. Karola
Rollego, Bulwar Podolski, pochylnia do parkingu przy ul. Stramostowej, ul. Staromostowa, ul.
Brodzihskiego, wbiegniecie na ktadke im. o. Bernatka, w lewo ul. Podgérska, ul. Rybaki, Bulwar
Inflancki, gtdwna pochylnia do rzezby Smoka Wawelskiego, sciezka wzdtuz Wawelu, ul. Bernardynska
- droga dla pieszych i rowerow, w lewo ul. Podzamcze, ul. Podzamcze obok Placu Wielkiej Armii
Napoleona - meta.

Wez udziat w Swietowaniu Dnia Kobiet na sportowo!

W sumie na obu dystansach moze wystartowac az 3000 zawodniczek, w tym 2000 na krétszym i 1000
na dtuzszym. Trwajg zapisy, jest z nami juz ponad 2000 panh!


https://zis.krakow.pl/krakowski-bieg-kobiet?hl=pl
https://zis.krakow.pl/krakowski-bieg-kobiet?hl=pl
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Na dystansie 5 km mogg wystartowad mitosniczki biegania juz od 13. roku zycia, a na 10 km
petnoletnie panie.

Celem wydarzenia jest docenienie szerokiego grona kobiet, dlatego oprécz klasyfikacji generalnych na
obu dystansach przewidziano takze kategorie wiekowe oraz tegoroczng nowos¢: klasyfikacje ,Team
Matka-Cdrka” dla par startujgcych na 5 km.

Zapisy internetowe potrwajg do 3 marca lub do wyczerpania limitdw miejsc. Rejestracja online
odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy. Szczegoty w regulaminie wydarzenia.

Wszystkie uczestniczki w pakiecie startowym znajdg specjalng koszulke, a te, ktére ukonczg bieg w
regulaminowym czasie otrzymaja pamiatkowy medal.

Udziat w Medicover Sport 3. Krakowskim Biegu Kobiet to znakomity sposdb na spedzenie Dnia Kobiet
w ruchu i atmosferze petnej pozytywnych emocji, a do tego w sercu Krakowa!


https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11648.html
https://zis.krakow.pl/krakowski-bieg-kobiet-regulamin

