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Miejsce Wrazliwe - warsztaty rodzinne o emocjach ,,Dam rade!”

2026-02-21

Projekt ,,Miejsce Wrazliwe” zaprasza dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami na rodzinne warsztaty o
emocjach, odwadze i radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami. Wydarzenie odbedzie sie w niedziele, 22 lutego,
w Zajezdzie Kosciuszkowskim.

~Miejsce Wrazliwe” to przestrzeh otwarta na wszystkie emocje - nie tylko te pozytywne. Podczas
warsztatow ,Dam rade!” uczestnicy bedg odkrywad, jak ciato reaguje na strach, co pomaga w
chwilach niepewnosci i jak zrobi¢ maty krok naprzéd mimo obaw. Zajecia prowadzone beda poprzez
ruch, dziatania teatralne oraz twdérczos¢ plastyczng, a rozmowy i ¢wiczenia pozwolg dzieciom lepiej
rozumiec¢ swoje emocje.

Warsztaty pokaza, ze odwaga i poczucie ,dam rade” nie zawsze oznaczajg natychmiastowy sukces.
Czasem warto sprébowad ponownie, zrobi¢ przerwe lub poprosi¢ o wsparcie. Podczas spotkania
poruszane beda rowniez tematy tolerancji, szacunku, odmiennosci oraz budowania odpornosci
psychicznej.

Projekt , Miejsce Wrazliwe” skierowany jest do dzieci w wieku 5-10 lat i stawia na rozmowy o
emocjach, dostepnosci, literaturze terapeutycznej i otwartosci. Warsztaty odbedg sie w niedziele, 22
lutego, 0 godz. 16.00 w ZajeZdzie Kosciuszkowskim, przy ul. Biatopradnickiej 3.

Wstep jest wolny, ale obowigzujg wczesniejsze zapisy przez formularz.

Zajecia poprowadzi Anna Machacz z Wydawnictwa Wrazliwe.


https://dworek.eu/wydarzenia/miejsce-wrazliwe-emocje-na-warsztacie-dam-rade/

