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Czym roézni sie pyt zawieszony od dwutlenku azotu i dlaczego Krakow
uruchamia bezptatna komunikacje

2026-01-22

20 stycznia w Krakowie zostata uruchomiona bezptatna komunikacja miejska z powodu wysokiego
zanieczyszczenia pylami zawieszonymi PM10 i PM2,5. To dobra okazja, aby wyttumaczy¢ czym réznia sie od
siebie réznego rodzaju zanieczyszczenia powietrza i dlaczego tak wazne dla naszego zdrowia jest
wprowadzenie Strefy Czystego Transportu w Krakowie.

Kazdego dnia wdychamy okoto 14 kilograméw powietrza. Niestety, razem z tym powietrzem do
naszych ptuc i krwioobiegu dostajg sie takze szkodliwe substancje. Z powodu zanieczyszczenia
powietrza w Polsce przedwczesnie umiera rocznie ponad czterdziesci tysiecy oséb - to ponad dziesied
razy wiecej niz w wypadkach drogowych (NIK, 2020).

Pyly zawieszone - zanieczyszczenie z piecow i komindéw

Pyt zawieszony PM10 i PM2,5 to drobniutkie czgsteczki unoszgce sie w powietrzu. PM10 to czastki
mniejsze niz 10 mikrometréw - dla poréwnania, to okoto jednej pigtej grubosci ludzkiego wtosa.
Jeszcze mniejszy PM2,5 ma sSrednice ponizej 2,5 mikrometra. Te mikroskopijne czastki moga przenikac
gteboko do naszych ptuc, a PM2,5 dostaje sie nawet do krwioobiegu (a z krwig nawet do tozyska u
kobiet ciezarnych). Pyt zawieszony zawiera substancje toksyczne, w tym rakotwdrczy benzo[a]piren,
metale ciezkie oraz dioksyny.

Skad bierze sie ten pyt? Tu gtdbwnym winowajcg w Polsce jest tzw. ,niska emisja” z domowych piecow,
w ktérych pali sie weglem i drewnem. W Krakowie udato sie praktycznie wyeliminowa¢ emisje z
indywidualnych gospodarstw domowych, niemniej poza miastem wcigz funkcjonuje duza ilos¢
palenisk niespetniajgcych wytycznych uchwaty antysmogowej dla Matopolski. Szczegdlnie w sezonie
grzewczym, gdy tysigce "kopciuchéw" wypuszcza dym, stezenia pytdw gwattownie rosna. Co tez
nalezy podkresli¢ - pyty te mogg by¢ przenoszone na znaczne odlegtosci, dlatego dzisiejsze
zanieczyszczenia pochodzg przede wszystkim z niewymienionych ciggle piecéw w tzw. , krakowskim
obwarzanku”.

Dwutlenek azotu - problem z ruchliwych ulic

Zupetnie inaczej wyglada sytuacja z dwutlenkiem azotu, oznaczanym jako NO2. To zanieczyszczenie
pochodzi gtdwnie ze spalania paliw kopalnych w silnikach samochodowych. W Krakowie az okoto
osiemdziesigt procent tego zwigzku w powietrzu pochodzi z transportu drogowego.

Kluczowa réznica polega na tym, ze pyly, jak wspomniano, wedrujg na znaczne odlegtosci, ponadto
majg wyrazng zmiennos¢ sezonowga (znacznie wiecej ich jest zimg). Natomiast stezenia dwutlenku
azotu sg bardzo lokalne (do 200 m) i utrzymuja sie na podobnym poziomie przez caty rok. To dlatego,
ze transport drogowy ma mniej wiecej takie samo natezenie niezaleznie od pory roku.

Najbardziej widoczny jest dobowy przebieg stezeh NO2. Na miejskich stacjach pomiarowych wyraznie
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wida¢ dwa szczyty: pierwszy miedzy godzing 5.30 a 9.30 rano, a drugi miedzy 15.30 a 19.30. To
doktadnie wtedy, gdy mieszkahcy (i przyjezdni) jadg do pracy i z pracy, wiozg i odbierajg
samochodami dzieci z przedszkoli i szkét. Na stacjach przy ruchliwych ulicach stezenia NO2 sg
kilkukrotnie wyzsze niz w innych czesciach miasta.

Warto pamietac, ze w duzych miastach toksyczne spaliny maja szczegodlnie szkodliwy wptyw,
poniewaz rozprzestrzeniajg sie w bezposrednim sgsiedztwie ludzi, w wysokich stezeniach i na
niewielkich wysokosciach.

Badania prowadzone w ciggu ostatnich dziesieciu lat pokazujg wyraznie, ze zaréwno krétkotrwate, jak
i dtugoterminowe narazenie na dwutlenek azotu w stezeniach bliskich obecnym normom lub nawet
nieco nizszych wigze sie ze zwiekszong umieralnosciag i czestszymi hospitalizacjami.

Szczegdlnie niepokojgcy jest zwigzek NO2 z astmg oskrzelowg. Naukowcy potwierdzili, ze dwutlenek
azotu prawdopodobnie przyczynia sie do rozwoju tej choroby, a badania kliniczne wykazaty
jednoznacznie, ze podwyzszone stezenia NO2 powodujg zaostrzenia astmy u 0séb juz na nig
chorujacych*. Przypomnijmy, ze wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia w Polsce zyje ponad
dwa miliony oséb z astmg, a najwieksza zachorowalnos$¢ wystepuje wsréd chtopcéw w wieku szesciu
do dziesieciu lat. Oznacza to, ze dzieci idgce wzdtuz ulic do szkoty i ze szkoty w godzinach szczytu
komunikacyjnego, gdy stezenia NO2 sg najwyzsze, sg szczegdlnie narazone na pogorszenie swojego
stanu zdrowia.

Dlaczego strefa czystego transportu jest u nas potrzebna?

Aby znacznie zmniejszyc ilos¢ pytéw zawieszonych w powietrzu, trzeba podjac dziatania przede
wszystkim w cieptownictwie mieszkaniowym i jednorodzinnym - obecnie wokét Krakowa. Walka z
dwutlenkiem azotu wymaga natomiast przede wszystkim ograniczenia emisji z transportu drogowego.

W Krakowie regularnie przekraczane sg dopuszczalne normy stezenia NO2. A badania emisji spalin
pokazaty, ze pojazdy z silnikami Diesla ponizej normy Euro 6, stanowigce zaledwie dwadziescia szes¢
procent floty, odpowiadajg za az piecdziesigt dziewiec procent emisji tlenkéw azotu.

Bezptatna komunikacja miejska to wtasnie zacheta, aby zostawi¢ samochéd w domu i skorzystac z
autobusu czy tramwaju. Strefa Czystego Transportu bedzie dziatata podobnie, ale w dtuzszej
perspektywie - stopniowo eliminujgc z ulic najbardziej emisyjne pojazdy i zachecajgc do wymiany
starszych aut na mniej trujgce modele.

*Skutki zdrowotne zanieczyszczenia powietrza tlenkami azotu, prof. Michat Krzyzanowski,
LEKARZ WQJSKOWY 1/2017, Artykut na podstawie wyktadu przedstawionego podczas VI Konferencji
Naukowej im. gen. bryg. dr. hab. n. med. Wojciecha Lubihskiego ,Wptyw zanieczyszczen powietrza na
zdrowie” 21.04.2016 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.



