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»W meskim kregu” - spotkania w Dworku Biatopradnickim

2026-01-27

Dworek Biatopradnicki uruchamia nowy cykl kameralnych spotkan pod nazwa ,,W meskim kregu”, skierowany
do ojcéw oraz mezczyzn przygotowujacych sie do tej roli. Spotkania poprowadzi psychoterapeuta Zygmunt
Bakowski.

Celem inicjatywy jest stworzenie bezpiecznej i zyczliwej przestrzeni do rozmowy o0 ojcostwie,
relacjach, emocjach oraz wyzwaniach, z jakimi mierzg sie wspétczesni mezczyzni. Kazde spotkanie
poswiecone bedzie innemu zagadnieniu, a formuta oparta jest na wzajemnym szacunku, otwartosci i
mozliwosci swobodnego dzielenia sie doswiadczeniami.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie dzis, 27 stycznia o godz. 18.00 w Oficynie Zachodniej - lektorium
przy ul. Papierniczej 2. Tematem inaugurujgcym cykl bedzie samoregulacja, rozumiana jako
umiejetnos¢ dbania o wtasne dobre samopoczucie i rbwnowage emocjonalng w codziennym zyciu.

Udziat w spotkaniach wymaga wczesniejszych zapiséw poprzez formularz dostepny na stronie
Dworku.

Kolejne spotkania odbeda sie 17 lutego i 17 marca o godz. 18.00.


https://dworek.eu/zajecia-stale/w-meskim-kregu/

