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Mitos¢ nie wszystko wybaczy. Jak dbac o relacje?

2026-01-22

Czym jest dojrzata mitos¢ i co naprawde podtrzymuje relacje? Jak rozpoznawad wtasne potrzeby, nie mylac
mitosci z proba zaspokojenia deficytow z dziecinstwa? O tym, dlaczego samo uczucie nie zawsze wystarcza
do zbudowania trwatego zwiazku, porozmawiamy 12 lutego w TAURON Arenie Krakéw podczas kolejnej
odstony cyklu Sztuka Dobrego Zycia. Poczatek spotkania o godz. 18.00.

Gosciem spotkania zatytutowanego ,, Mitos¢ nie wszystko wybaczy. Jak dbac o relacje?” bedzie
Wojciech Eichelberger - psycholog, psychoterapeuta, trener i autor wielu cenionych ksigzek
poswieconych relacjom, rozwojowi osobistemu i dobrostanowi psychicznemu.

Najblizsza edycja cyklu poswiecona bedzie relacjom i temu, co naprawde je wzmacnia. Wbrew
romantycznym mitom samo uczucie nie zawsze wystarcza, by zbudowa¢ trwaty, bezpieczny i dojrzaty
zwigzek. Wazne sg takze miedzy innymi szczera komunikacja, akceptacja tego, co nas rézni i
Swiadomos¢ wiasnych potrzeb.

Jak podkresla Wojciech Eichelberger: My, ludzie, potrzebujemy uczyc¢ sie, dopetnia¢ i zmieniad.
JesteSmy systemami samouczacymi sie, a najlepszym uniwersytetem samoswiadomosci sg bliskie
kontakty z innymi, réznymi od nas ludzmi.

Wojciech Eichelberger - psycholog, psychoterapeuta, trener i doradca biznesu. W swoich projektach
szkoleniowych i terapeutycznych odwotuje sie do koncepcji terapii integralnej, ktéra oprécz psychiki
bierze pod uwage ciato, energie i duchowos¢ cztowieka. Wspéttwérca Instytutu Psychoimmunologii
(IPSI). Ekspert w obszarze zdrowia psychicznego, odpornosci psychicznej i dobrostanu. Autor i
wspotautor wielu ksigzek, m.in.: ,Patchworkowe rodziny”, ,Jak wychowac szczesliwe dziecko”, ,,Poméz
sobie, daj Swiatu odetchnad”. Wyrdzniony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski za
dziatalnos¢ spoteczna.

Propozycje warsztatowe
Po czesci panelowej odbedg sie warsztaty. Po raz kolejny zostaty przygotowane trzy propozycje.

Warsztat I: Od codziennosci do blasku. Makijaz jako rytuat. Praktyczne zajecia pokazujace
makijaz jako forme ekspresji, uwaznosci i dialogu z samymi sobg — od makijazu dziennego po
wieczorowy. Warsztat poprowadzg Pawet Rupala - artysta, aktor i performer, zajmujgcy sie makijazem
jako forma ekspresji, odwagi i Swiadomego budowania wizerunku oraz Julia Kubacka - profesjonalna
makijazystka i charakteryzatorka.

Warsztat Il: Hatha yoga detox. Praktyka jogi wspierajgca naturalne procesy oczyszczania
organizmu, poprawe metabolizmu i odzyskiwanie energii w okresie zimowego przesilenia. Warsztat
poprowadzi Maryna Hobrzyk - dyplomowana instruktorka hatha jogi i zdrowego kregostupa,
terapeutka pracy z ciatem, specjalistka w zakresie oddechu i holistycznego wsparcia zdrowia.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Warsztat lll: Koraliki intencji - tworzymy bransoletki i breloczki. Twércze warsztaty jubilerskie,
podczas ktérych uczestnicy stworzg wtasne przedmioty z intencja dla siebie lub bliskich. Warsztat
poprowadzi Paulina Gasiun - artystka i projektantka bizuterii, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w
Krakowie, prowadzgca autorska pracownie jubilerskg i warsztaty tworcze dla dorostych.

Wejscidowki, bilety i transmisja

Kazda edycja Sztuki Dobrego Zycia sktada sie z bezptatnej cze$ci panelowej (wystarczy pobra¢
wejsciéwke) oraz biletowanych warsztatéw (koszt udziatu: 20 zt). Dla osdéb, ktére nie moga
uczestniczy¢ w wydarzeniu stacjonarnie, przewidziana jest transmisja online na zywo - na Facebooku
TAURON Areny Krakéw.

Dodatkowe informacje, wejsciéwki i bilety sg dostepne na stronie: tauronarenakrakow.pl.

Organizatorem cyklu jest Fundacja Arena Krakdw, przy wsparciu srodkéw z KPO.


https://www.facebook.com/TAURONArenaKrakow
http://tauronarenakrakow.pl

