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Przekroczone normy powietrza w Krakowie. Lekarze apeluja o ostroznosc¢
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W ostatnich dniach w Krakéw odnotowano przekroczenia dopuszczalnych norm jakosci powietrza, zwtaszcza
w zakresie pyléw PM10 i PM2,5. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
mieszkancoéw, szczegodlnie dzieci, senioréw oraz oséb z chorobami uktadu oddechowego i krazenia.

Lekarze zalecajg ograniczenie przebywania na zewnatrz, unikanie aktywnosci fizycznej na swiezym
powietrzu, wietrzenie mieszkan tylko w okresach lepszej jakosci powietrza oraz korzystanie z
oczyszczaczy powietrza. Osoby wrazliwe powinny rozwazy¢ stosowanie masek antysmogowych.

Eksperci przypominaja, ze normy jakoéci powietrza rekomendowane przez Swiatowa Organizacja
Zdrowia sg bardziej restrykcyjne niz poziomy dopuszczalne i ich przekraczanie moze negatywnie
wptywad na zdrowie



